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IDRETTSRAD

INNKALLING ARSM@TE 2025

Onsdag 19.mars 2025 kl.18:00
Sarpsborg Radhus, Bystyresalen

KIl. 18:00 - Informasjon:
e Robin Braaten fra Sarpsborg kommune informerer om «Team idrett»
e |drettsradet informerer om
- tilskuddsordninger
- Idretts- og aktivitetsrad
- presentere inspirasjonsstudie «Dumpa aktivitetspark»
- annen nyttig info
e Hilde Stokke fra Viken Idrettskrets informerer og hilser til Arsmgtet

Kort pause med enkel bevertning

Kl. 19:00 - Arsmgtet settes:

. Godkjenne frammgtte representanter

. Velge dirigent og protokollfgrer

. Velge to representanter til & underskrive protokollen

. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden

. Behandle arsberetning for 2024

. Behandle revidert regnskap for 2024

. Godkjenne at 5% av LAM tas ut til drift av idrettsrad samt som buffer til utdeling av midler
til IL.

8. Sarpsborg idrettsrad endrer navn til Sarpsborg idretts- og aktivitetsrad.

9. Behandle forslag til Arsplan 2025

10. Vedta budsjett for 2025

11. Behandle evt. innkomne forslag

12. Valg
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NB!! Forslag til arsmgtet ma vaere idrettsradet i hende senest 5.mars.
Arsmgtepapirer legges ut pa idrettsradets hjemmeside senest 12.mars.

Antall representanter fra idrettslagene:
Under 100 medlemmer - 3 representanter
100 - 499 medlemmer - 4 representanter
over 500 medlemmer- 5 representanter

Representantene skal etter NIFs lov veere fylt 15 ar, vaere medlem i laget og veere valgt pa
lagets arsmgte eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

Representasjonen skal vaere sammensatt (kignnsmessig) iht. NIFs lov § 2-4
(som sier at ved 2-3 representanter skal begge kjgnn vaere representert, ved 4 eller flere
minst 2 av hvert kjgnn).

Informasjonsdelen fram til arsmgtet settes er dpen for alle!
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