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Foto: Caroline Dokken Wendelborg, NIF

Idretten i Sarpsborg legger forholdene til rette for & oppfylle norsk idretts visjon:
"idrettsglede for alle”

Hovedstrategi:

Sarpsborg Idrettsrad og de enkelte medlemslag skal med bakgrunn i Norges idrettsfor-
bund vedtatte langtidsplan, og Sarpsborg Idrettsrads handlingsplan arbeide for a skape
en bredest mulig, medlemsbasert organisasjon gjennom 3 tilby idretts- og aktivitetstil-
bud flree vil ha.

Vi skal mate gkende fysisk inaktivitet i samfunnet gjennom & arbeide for bedre ramme-
betingelser for idrettslagene.

Sarpsborg Idrettsrad skal arbeide for best mulig forhold for idretten, herunder samar-
beid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myndigheter og mellom lagene,

idrettskrets og saerkretser.



SATSINGSOMRADER

1. Aktiviteter

e 1.1 Barneidretten

e 1.2 Ungdomsidretten
o 1.3 Voksenidretten

e 1.4 Toppidrett

o 1.5 Idrettslig Mangfold

N

.Anlegg

2.1 Anleggsutvikling
2.2 Finansiering
2.3 Effektiv bruk
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. Organisasjon

3.1 Organisasjonsutvikling

3.3 Norges idrettsforbund

4. Idrett, samfunn og folkehelse

e 4] Idrett og folkehelse
o 4.2 Politisk pavirkningsarbeid
o 4.3 Et flerkulturelt Norge

e 4.4 |drettslagets plass i
lokalsamfunngt

e 4.5Plan foﬁ-‘,;plg"erekraft
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3.1 Samarbeid med kommunen

Foto: Eirik Ferde, NIF



SATSINGSOMRADE 1: AKTIVITETER

11 BARNEIDRETTEN:

Sarpsborgidretten skal sikre et dpent og inkluderende aktivitetstil-
bud, og legge til rette for & beholde eller gke antall barn som deltar
i aktivitetene.

ldrettsforbundets Barnerettigheter legges til grunn for idretts-
radets arbeid og lagenes tilbud

1.2 UNGDOMSIDRETTEN:

Sarpsborgidretten skal utvikle aktivitetstilbudet for ungdom, og
serge for at flere velger & veere aktive i organisert idrett til hgyere
alder

1.3 VOKSENIDRETTEN:

Sarpsborgidretten skal arbeide for at andelen voksne medlemmer
som velger a trene og deltar aktivt innenfor idrettslagene akes.

1.4 TOPPIDRETT:

Toppidretten i Sarpsborg skal vaere en inspirasjonskilde for utvik-
ling av breddeidretten i kommunen

|drettsradet skal legge forholdene til rette for & drive og utvikle
toppidrett i Sarpsborg, spesielt rettet mot ungdom.

1.5 IDRETTSLIG MANGFOLD:

Sarpsborgidretten skal stimulere til mangfold og ivaretakelse av
alle i idretten, uansett hvilke utfordringer barn, unge og voksne
har. Sir ensker ogsa a inspirere til oppstart av flere para-idrettslag/

grupper



F\

SATSINGSOMRADE 2: ANLEGG

2.1 ANLEGGSUTVIKLING:

Sarpsborgidretten skal legge til rette for at anleggsressursene utnyttes
pa en slik mate at en dekker behovet for forskjellige typer idrett og fri-
luftslivsaktivitet. Fokus i anleggsutviklingen skal veere pa idrettsanlegg
med stort brukerpotensial og flerbruksanlegg. Idrettsanlegg ber lokali-
seres og utvikles slik at de blir viktige sosiale mateplasser der barn og
ungdoms interesser og behov er ivaretatt.

2.2 FINANSIERING:

Idrettsradet vil jobbe for & bedre finansiering- og statteordninger ifm
bygging og drift av idrettslagseide anlegg.

2.3 EFFEKTIV BRUK AV KOMMUNALE ANLEGG:

Effektiv bruk av kommunale anlegg mht apningstider, tilsyn og drift.
Idrettsradet skal jobbe for at idrettslagene kan fa ansvar for dpning og
lukking av de kommunale anleggene, med tanke pa a fa sterre utnyttel-
se av anleggene og starre fleksibilitet for lagene.



SATSINGSOMRADE 3: ORGANISASJON

3.1 ORGANISASJONSUTVIKLING:

Idrettsradet skal bista lagene i & utvikle en fremtidsrettet organisasjon
med god kompetanse.

Idrettsradet skal legge til rette for at hverdagen blir lettere for idrettsla-
gene, og formidle informasjon ut i hele organisasjonen. Sir ensker ogsa
a pavirke til tettere administrativt samarbeid mellom idrettslagene.

3.2 SAMARBEID MED KOMMUNEN:

Idrettsradet skal jobbe opp mot kommunen for a f& etablert idrett og
friluftsliv som et eget organisasjonsledd i kommunen, samt sikre en-
klere kommunikasjonslinjer mellom idretten og kommunen. Radet skal
sikre gode samarbeidsformer med bade administrasjon og politikere

3.3 NORGES IDRETTSFORBUND:

Idrettsradet vil internt i idrettsorganisasjonen pavirke til avbyrakratise-
ring og forenkling i lover og retningslinjer, slik at vare IL opplever god
tilgang av tillitsmenn og trenere



SATSINGSOMRADE 4: IDRETT,
SAMFUNN OG FOLKEHELSE

41 IDRETT OG FOLKEHELSE:

Idrettsradet skal sammen med idrettslagene og det offentlige bidra til
bedre folkehelse i kommunen gjennom et lokalt, bredt aktivitetstilbud.
Sarpsborgidretten skal veere en del av et bredt samarbeid for a gke
fysisk aktivitet

4.2 POLITISK PAVIRKNINGSARBEID:

SIR skal informere offentligheten, kommuneadministrasjon og politikere
om idrettsbevegelsens egenverdi, nytteverdi og behov i arbeidet med &
gi lagene best mulig rammevilkar.

Det ber i planperioden i samarbeid med kommunen se pa revisjon av
samarbeidsavtalen og matestrukturer samt arbeide for a fa til et sa
smidig og effektivt samarbeid med kommunens virksomheter som
mulig

4.3 ET FLERKULTURELT NORGE:

Sarpsborgidretten skal arbeide for at flere personer med innvandrer-
bakgrunn deltar i organisert idrett. En prioritert gruppe er unge jenter
med innvandrerbakgrunn mellom 13-19 ar

4.4 IDRETTSLAGETS PLASS | LOKALSAMFUNNET:

|drettsradet skal stotte opp under arbeid som bidrar til at idrettslaget
blir en lokal drivkraft og samlingspunkt i lokalsamfunnet. Bla med et
naert samarbeid med skole.

4.5 PLAN FOR BAREKRAFT:
Idrettsradet skal utarbeide en «Plan for beerekraft», og skal veere en

padriver og stattespiller for at hele Sarpsborgidretten kan oppfylle bae-
rekraftmalene.



Nasjonale helter kan skape en generell lyst til 3
drive idrett, men store deler av malgruppen har
ogsa behov for lokale forbilder fra idrettslaget
som kan gi nedvendig trygghet for at et
idrettstilbud faktisk er noe for dem.

Foto: Kristin Bentdal, NIF




Vedlegg til Handlingsplanen

RETNINGSLINJER FOR
SARPSBORG IDRETTSRAD

FOLGENDE VEDLEGG TIL DENNE HANDLINGSPLANEN VEDTAS FOR
PERIODEN 2024-27 OG VILE VAERE FORENDE FOR STYRETS OG
ADMINISTRASJONENS ARBEID OG PRIORITERINGER

Disse vil imidlertid kunne endres hvis overordnede retningslinjer eller vilkar endres,
eller evalueringer av retningslinjene skulle tilsi dette.

Vedlagte retningslinjer/prioteringer:

1. Retningslinjer for prioritering av spillemiddelsgknader og rullering av anleggsplanen.
2. Retningslinjer for fordeling av gkonomisk stgtte

3 Prioriteringer ifm tildeling av treningstid i kommunale anlegg

4. Sarpsborg Idrettsrads Idrettsstipend og ZArespris

Vedlegg som rulleres hvert &r: Prioritert Anleggsplan (4 &rig)

1. Retningslinjer for prioritering av spillemiddelseknader og rullering av
anleggsplanen.

Anleggsstrategi:

Sarpsborgidretten skal legge til rette for at anleggsressursene utnyttes pa en slik
mate at en dekker behovet for forskjellige typer idrett og friluftslivsaktivitet. Fokus i
anleggsutviklingen skal veere pa idrettsanlegg med stort brukerpotensial og fler-
bruksanlegg. Idrettsanlegg begr lokaliseres og utvikles slik at de blir viktige sosiale
mgteplasser der barn og ungdoms interesser og behov er ivaretatt.

Felgende skal vektlegges i anleggsutviklingen i perioden 2024-2027:

- @kt fysisk aktivitet i hele befolkningen

- Flerbruk/sambruk/samarbeid

- Vektlegge tilbud til barn/ungdom og jenter spesielt

- Prioritet pa & hindre frafallet av unge fra idretten

- @kt investeringsstotte og driftsstette til idrettslag som eier og drifter egne anlegg

- @kt bruk/utnyttelse av kommunale anlegg

1



Prioritering (lista under er ikke i prioritert rekkefelge. Rekkefglgen vil fremgar av den
arlige behandlingen av Kommunedelplan for fysisk aktivitet pa SIRs ledermate)

- Videreutvikle anlegg ved Dumpa idrettspark/Stadionomradet og Torsbekkdalen

- Ny idrettshall som bl.a skal dekke opp behovene for Kruselgkka skole. Fortrinnsvis
ved

stadion
- Nedvendig oppgradering/vedlikehold av Sparta Amfi m/ungdomshallen
- Utvikling av anlegg i en framtidig ombygging av «Pappen-omréadet»
- Utvikling av idrettsanlegg ved Kurland skole/SFK-anlegget
- Tennishall /flerbrukshall i regi av Sarpsborg Tennisklubb

- Hall ved Gredker vgs (hvis dette igjen blir aktuelt for fylkeskommunen)

2. Retningslinjer for fordeling av skonomisk statte

Kommunal tilskuddsordning:

Idrettsradet skal gi rad og pavirke fordelingen av kommunalt driftstilskudd slik at
tilskudd til drift av idrettslagseide anlegg prioriteres. Sa langt rad ber statte til drift
av idrettslagseide anlegg faelge tidligere vedtatte retningslinjer/rutiner, med en
anleggsmatrise og faste satser. Idrettsradet skal pavirker kommunen til & fordele
resterende midler i tilskuddsordningene etter samme prioriteringer som for Lokale
Aktivitetsmidler (LAM).

"Lokale Aktivitetsmidler» (LAM)

Overfares idrettsradet til administrasjon og fellestiltak 5%
( safremt dette er iht NIFs tilk enhver tid gjeldene retningslinjer)

Grunnstette basert pa aktive medlemmer 6-12 ar og 13-19 ar (dobbel sats) 70 %
Aktivitetsstotte, etter sgknader fra IL : 25 %
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Prioriteringer ifm.tildeling av midler til aktivitetsstotte

Hayt prioritert (ikke prioritert rekkefelge):

. Rekruttere og ta vare pa jenter

. Rekruttere voksne for a skape allsidighet

. Miljgskapende arbeid

. Tiltak som kan gi gode, langsiktige ordninger/tiltak

. Rekruttere og utdanne trenere og ledere

. Oppstart av ny aktivitet og nybegynnertiltak

. Samarbeide pa tvers av lagene/idretter

. Tiltak som har til hensikt & hindre frafall blant de eldste barna og ungdom
. Tiltak for inkludering av innvandrerungdom i idretten
. Ta vare pa og videreutvikle unge talenter

. Folkehelsetiltak

Lav prioritet (ikke prioritert rekkefglge):

. Deltagelse i rene seeridrettscuper/-konkurranser
. "Ordineere” seeridretts-samlinger ol.
. Ordineert utstyr
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Prioriteringer ifm tildeling av treningstid i kommunale anlegg

Barn i skolealder og ungdom prioriteres i idrettshallene
Aktivitet/antall lag i serier/antall aktive medlemmer vektlegges
Typiske uteidretter er i utgangspunktet ikke prioritert i idrettshallene

|drettslag med mye og/eller tungt utstyr bar f& mulighet til 8 ha sine tilbud pé ett
sted

Treninger/tilbud som kan skape gode sosiale mateplasser bgr prioriteres

Idrettslag registrert som medlem i Norges idrettsforbund prioriteres, deretter be-
driftsidrettslag og ungdomsgrupper

Viktige momenter

idretter med flere akterer "pa banen” samtidig gis prioritet pa "mest gunstig tid” i
forhold til idretter med fa utevere pa banen samtidig

eliteidrett tilgodeses noe, men vesentlig ekstratid vil i hovedsak bli tildelt pa tids-
punkt som er vanskelig & bruke for barn og ungdom

idrettslag registrert som medlem i Norges idrettsforbund prioriteres
Av ikke-idrettslag gis bedriftsidrettslag og ungdomsgrupper prioritet.

4

. Tildeling av Idrettsradets /Erespris og Idrettsradets Stipend

. Styret oppnevner en komite bestdende av 2 styrerepresentanter og en ansatt som

sekreteer.

. Prisene deles ut pa et passende idretts- eller kulturarrangement evt pa idretts-
radets arsmate etter avgjerelse av styret.

Idrettsradets ZArespris tildeles personer med lang og fortjenestefull innsats for Sarps-

borgidretten. Aresprisen bestar av en plakett med inngravert tekst

Idrettsrads Stipend pa kr 20 000, - tildeles enkeltutevere eller lag som gjennom resul-

tater, annen aktiv deltakelse eller i forbindelse med idrettsutdanning har gjort seg
fortjent til en stotte til videre satsing. Stipendet kan deles mellom flere personer

14



IDRETTSGLEDE FOR ALLE

SARPSBORG IDRETTS- OG AKTIVITETSRAD
adresse Haftor Jonssonsgate 19, 1702 Sarpsborg | postadresse Postboks 1060, 1702 Sarpsborg
tif +47 90 67 91 40
www.idrettsrad.no/Sarpsborg | e-post ole-henrik.andersen@idrettsrad.no




