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Til idrettslagene tilsluttet Moss idrettsråd 
 
 
 
 
 

Innkalling og program til årsmøte 2024 
 
Det innkalles til årsmøte i Moss idrettsråd torsdag 13. juni kl. 18.00-19.30 på Frivillighetens 
Hus 
 
 
Sakspapirer sendes pr e-post til oppgitt kontaktinfo fra idrettslagene. 
 
 
18:00-18:10 Velkommen og innledning ved Moss idrettsråd 
 
18:10-18:30 Innlegg av Lars Thomas Olsen Paulshus, Utvalgsleder utdanning, idrett 

og kultur, Moss høyre 
 

18:30-19:30 Årsmøte Moss idrettsråd 2024 
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Sakliste 

Årsmøte i Moss idrettsråd 2024 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene
2. Velge dirigent(er)
3. Velge protokollfører(e)
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen.
5. Godkjenne innkallingen
6. Godkjenne saklisten
7. Godkjenne forretningsorden
8. Behandle beretning for idrettsrådet
9. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning,

kontrollutvalgets beretning
10. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for

anleggsutbygging og aktivitetsutvikling.
11. Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på

Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold.
Avsette 5% av LAM til drift av idrettsrådet og aktiviteter i kommunen.

12. Behandle forslag og saker, ingen innkomne saker
13. Vedta budsjett
14. Foreta følgende valg:

a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og to varamedlemmer.
b) Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem.
c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å

oppnevne representantene.
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.
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Forretningsorden 
 
1. Forhandlingene ledes av den valgte dirigent.  

2. Med unntak av innledninger settes taletiden til:  

• 1. innlegg: 3 minutter  

• 2. innlegg: 2 minutter  

• 3. innlegg: 1 minutt  

Ingen kan be om ordet mer enn 3 ganger i samme sak.  

 

3. Alle forslag må være formet skriftlig.  

4. I avstemninger ved valg skjer dette i overensstemmelse med MIRs lov.  

5. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall stemmer for og imot.  

6. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre protokoll. 

 
 

























Innstilling fra Kontrollutvalget til Moss Idrettsråd for året 2023 

I hht Norges Idrettsforbunds lov §2-12 avgir Kontrollutvalget sin beretning til årsmøtet i Moss 

Idrettsråd 2024. 

Arbeidet er utført ihht vårt mandag og instruks fra Moss Idrettsråd. 

Utvalget har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått signerte protokoller for styremøter avholdt i løpet av 2023, samt signert 

årsmelding for 2023. I tillegg har utvalget gjennomgått det signerte årsregnskapet for 2023. 

Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert bank, balanse og regnskapet for øvrig. Vi har utført 

stikkprøvemessig kontroll av bilag og attestasjoner.  

I tillegg har vi gjennomgått fordelingen av LAM midler. 

Etter vår gjennomgang har vi ikke funnet feil eller vesentlige mangler. 

Likviditet og soliditet anses som god. 

Kontrollutvalget har i løpet av 2023 mottatt styremøtereferater etter hvert styremøte, dette i hht 

tidligere ønsker fra utvalget. 

Vi mener at styret og administrasjonen har utført sine plikter på en tilfredsstillende måte. 

Kontrollkomiteens enstemmige forslag er derfor at regnskap og årsberetning godkjennes av 
årsmøtet. 

Moss, 28.5.2024 

Gunnar Olsen   Jørn Bakken    Anders Meyer  

Sign Sign 
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Vi innleder med idrettsrådets formål og 

arbeidsoppgaver beskrevet i loven 

§ 1 Formål 

Moss Idrettsråd skal arbeide for best mulige forhold for idretten i Moss kommune. 

Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de 

kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen. 

 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 

bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

 

 

§ 3 Arbeidsoppgaver 

(1)       Idrettsrådet skal: 

a) Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet 

b) Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene 

c) Dokumentere og synliggjøre idrettens verdier, lokale omfang, samt utvikle lokale 

idrettspolitiske handlingsprogram 

d) Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig 

virke 

(2)       Idrettsrådet skal være et idrettspolitisk organisasjonsledd med oppgaver primært på 

lokalt nivå. 

(3)       Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom 

idrettsrådet. 

 
 

Aktivitets- og idrettsdag 
Lørdag 7. september 2024 blir det aktivitets- og idrettsdag i Nesparken og Mossehallen. 
Arrangementet er klokken 11:00-15:00 Styret og ansatte i MIR sammen med idrettslagene 
har en sentral oppgave i å markedsføre arrangementet for byens befolkning. (Aktivitetsdagen 
er et tiltak i strategidokumentets mål nr. 5) 
 
 

Kommunen og de politiske partier 
Møter med kommunen og de politiske partier er sentralt i idrettsrådets arbeid. Dialogen med 
kommunen er god og idrettslagene oppfordres til å kontakte idrettsrådet dersom det er 
konkrete saker de ønsker bistand med, spesielt med tanke på anlegg. 
 
Styret og/eller ansattressurser er representert via arbeid med kommuneplan, 
frivillighetsstrategi/Frivillighetsforum og kommunens utarbeidelse av medvirkningsplan. 
 
For å synliggjøre idrettens ønsker og behov er det viktig for idrettsrådet å ha en god dialog 
med alle politiske partier i kommunen. 
Via dialog med kommunen vil det diskuteres hvordan det i fellesskap i framtiden kan 
tilrettelegges for at aktive egenorganiserte utøvere blir en del av fellesskapet. 
(Dette er mål nr. 4 i strategidokumentet.) 
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Anlegg  
Moss Idrettsråd har ansattressurs som er ansvarlig for anlegg (innendørs og utendørs) i 
Moss kommune.  Ansattressurs i midlertidig stilling er kontaktperson for styret opp mot: 
-idrettsrådets medlemmer 
-kommune 
-NIF 
  
Av pågående arbeid kan nevnes: 
- Flerbrukshall på Ørejordet (turn, styrkeløft og kampsport) 
- Ny svømmehall Mossehallen 
- Ny svømmehall Nøkkeland 
- Nytt sandballanlegg (volleyball og håndball) i Nesparken 
  
Moss kommune skal utarbeide en ny kommuneplan for idrett og friluftsliv.  I dette arbeidet blir 
det viktig at Idrettsrådet deltar aktivt både inn mot kommuneplanarbeidet, men også ut mot 
idrettsrådets medlemmer for å kartlegge alt av behov for opprusting av eksisterende anlegg 
og etablering av nye anlegg. 

 
 

Dialog og samarbeid med idrettslagene 

tilsluttet MIR 
69 idrettslag er tilsluttet idrettsrådet. Et utvalg av disse er til enhver tid representert i styret i 
MIR.  
 
Dialog med idrettslagene er en sentral oppgave, og styret i MIR har god oversikt over hvilke 
oppgaver og aktiviteter som er av betydning for idrettslagene i Moss. Kriteriene for 
fordelingen av Lokale Aktivitetsmidler, vedtas av årsmøtet. I samarbeid med og gjennom 
aktiv deltakelse fra idrettslagene, har MIR redigert tidligere utarbeidet strategisk plattform for 
mosseidretten, som videreføres til 2027. 
 
Styret gjennomfører enkeltmøter med idrettslagene ved behov og inviterer til fagseminar i 
forbindelse med årsmøtet. Samtidig oppfordres lagene til å ta kontakt med MIR ved behov 
for informasjon om konkrete saker eller et ønske om mer generell informasjon i forhold til 
idrett i Mosseregionen. 
 
I løpet av året vil MIR invitere til digitale og/eller fysiske temamøter etter innspill fra 
medlemmene. Det er planlagt et fysisk møte 27. august på Frivillighetens hus. 
(Dialog og samarbeid med idrettslagene er mål nr. 1 i strategidokumentet.) 
 

LAM, Inkludering i Idrettslag og Glov-midler 
Årlig fordeler styret i MIR midler til idrettslagene. Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en 
tilskuddsordning fra Kulturdepartementet og er en grunnstøtte som skal bidra til økt 
idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet blant barn og unge i lokale lag og foreninger.  
 
Inkludering i Idrettslag-ordningen fra Kulturdepartementet, forvaltes av Viken idrettskrets for 
Moss kommune. Formålet med tilskuddsordningen er å tilrettelegge for at barn og ungdom 
som står overfor økonomiske og/eller kulturelle barrierer for deltakelse, kan delta i 
idrett/fysisk aktivitet i et idrettslag. 
 
Glov er inntekter knyttet til reklameskiltene i Mossehallen. Idrettsrådet får kommunens andel 
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av inntektene. Midlene er øremerket barn og unge. Det er ønskelig med en gjennomgang av 
avtalen for å vurdere behov for en eventuell revisjon/fornyelse av hele avtalen. 
 
 

Deltakelse på konferanser og møter 
I løpet av året deltar styrets representanter/ansatte på ulike møter og konferanser som 
avholdes i regi av idrettsforbundet, Viken Idrettskrets, Moss Kommune, eller av andre aktører 
som belyser tema av interesse for MIR. 
  

Idrettspris 
Årlig inviteres klubber og lag til å melde inn kandidater til hedersprisene; Tro, håp og 
kjærlighet – utøver, klubb og ildsjel, som deles ut på den Kommunale Hedersfesten i januar. 
(Dette er mål nummer 7 i strategidokumentet: Årlig hedre både utøvere og ildsjeler innenfor 
idretten.) 

 

Frivillighetens Hus 
Moss idrettsråd har kontor i Frivillighetens Hus. Dette huset rommer det frivillige 
organisasjonslivet og noen kommunalt ansatte i Moss. Møte- og konferanserom fasiliteter er 
disponibelt for utlån/leie 
 
MIR har til utlån for alle idrettslagene en hjertestarter og et større telt som er enkelt både å 
sette opp og ta ned. Send mail til post@mossidrettsrad.com for spørsmål om utlån. 
 
 

Ressurser 
Idrettsrådets oppgaver har de siste årene økt betraktelig. I hovedsak forklares det ved at nye 
aktiviteter har tilkommet ved utvidet samarbeid med Moss kommune, innlemming i prosjekter 
via NIF og arbeid med å skaffe midler. 
 
MIR har en fast ansatt administrasjonssekretær i deltidsstilling. I 2024 er det i tillegg to 
midlertidige ansettelser i deltidsstillinger innenfor anlegg og PR/marked.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:post@mossidrettsrad.com
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Lokale aktivitetsmidler 2024 
 
 
Styret foreslår følgende fordeling for LAM 2023 i henhold til KUD og NIFs retningslinjer, krav og 
anbefalinger:  
 
Avansert fordelingsmodell, medlemstall og siste 1/3 som grunnbeløp. 
 
 
 
 
 



Konto Kontonavn Regnskap Budsjett Diff % Budsjett

nr. pr. 31.12.2023 2023 2024

Driftsinntekter

3410 Tilskudd Moss Kommune 250 000 250 000 0,00% 500 000

3420 Tilskudd Viken Idrettskrets 15 000 5 000 200,00% 15 000

3900 Annen driftsrelatert inntekt 19 622

3960 Tivoli-inntekter 35 000

3980 GLOV reklameinntekter 59 430 50 000 18,86% 50 000

3981 Gjensidigestiftelsen 130 000 130 000 0,00%

3982 Andel av LAM-midler 203 204 200 000

3983 Aktivitetsdagen, sponsor 25 000

3990 Idrettsprisen 40 000 40 000 0,00% 50 000

Totale driftsinntekter 717 256 475 000 51,00% 875 000

Personalkostnader

5000 Lønn til ansatte 224 458 124 240 80,66% 552 000

5092 Feriepenger 26 935 14 908 80,67% 66 250

5310 Styrehonorar 26 000 25 000 4,00% 27 000

5311 Honorar prosjekter 10 000 5 000 100,00%

5312 Honorar kontrollutvalget 7 000 7 000 0,00% 7 000

5400 Arbeidsgiveravgift 32 564 18 140 79,51% 82 300

5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger 4 035 2 102 91,93% 9 370

5500 Annen kostnadsgodtgjørelse 193

5920 Yrkesskadeforsikring 1 029 1 000 2,94% 3 000

5950 Obligatorisk tjenestepensjon (OTP) 5 201 24 900

5952 Innberetning OTP/AFP 5 201

5953 Motkonto Innberetning OTP/AFP -5 201

Sum personalkostnmader 337 415 197 390 71,79% 771 820

Budsjett for 2024 Moss Idrettsråd
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Konto Kontonavn Regnskap Budsjett Diff % Budsjett

nr. pr. 31.12.2023 2023 2024

Andre driftskostnader

6300 Leie lokale 11 000 10 600 3,77% 11 000

6420 Leie datasystemer 6 404

6540 Inventar 6 663

6705 Regnskapshonorar 13 125 13 000 0,96% 15 000

6735 Aktivitetsdag 20 126 7 000 187,51% 40 000

6800 Kontorrekvisita 0 1 000 -100,00% 500

6810 IKT 14 196 30 000 -52,68% 30 000

6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 5 007 5 000 0,13% 5 000

6861 Møter 3 469 8 000 -56,64% 15 000

6863 Kommunikasjon 10 000 10 000 0,00%

6864 Konferanser 3 000 -100,00% 3 000

7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 690 3 000

7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 3 000 -100,00%

7320 Reklamekostnad 18 772

7420 Gaver / Blomster 4 350 3 000 45,01% 5 000

7461 Idrettsprisen 52 684 45 000 17,07% 50 000

7465 Strategiske prosjekter 130 000 -100,00% 100 000

7500 Forsikringspremie 1 161 3 000 -61,29% 3 000

7770 Bank- og kortgebyr 4 926 1 500 228,42% 2 500

7790 Annen kostnad 1 479

Sum andre driftskostnader 174 051 273 100 283 000

Totale  driftskostnader 513 144 470 490 9,07% 1 054 820

Driftsresultat 204 111 4 510 4426 % -179 820
Annen finansinntekt 7 608

8050 Annen renteinntekt 7 608

Annen finanskostnad 29

8155 Renter leverandørgjeld 29

Netto finansposter 7 579

Resultat 211 690
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Budsjett 2024 og rammebudsjett 2025 

 

 

Kontonavn 
 

Rammebudsjett   Rammebudsjett  
  2025 2024 
      
Driftsinntekter     
Totale driftsinntekter  kr    1 075 000   kr         875 000  
      
      
      
Personalkostnader     
Sum personalkostnader  kr          808 870   kr           771 820  
      
      
Sum andre driftskostnader  kr          223 000   kr           283 000  
Totale driftskostnader  kr       1 031 870   kr        1 054 820  
Driftsresultat  kr          43 130  -kr        179 820  
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Styrets innstilling på valg av medlemmer til valgkomite:  

 

Leder: Kari Bunes, Moss Badmintonklubb, tlf. 95144973 

Medlem: Jørn Vidar Aas, Rygge Idrettslag, tlf. 91367815  

Medlem: Ole Petter Brevold, Kråkene Moss, tlf. 97734345  

Varamedlem: Iselin Løken Johannessen, tlf. 95810893 
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