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Protokoll fra årsmøte i Indre Østfold Idrettsråd 
 
Dato:   13.06.2024      
Sted:   Festsalen, Mysen innbyggertorg og bibliotek. 
 
Til stede: 

Styret Idrettsrådet:   Per Arne Byhrø  

Eirik Romstad,  

  Ida Madsen Moe 

Tone Åserud Reime 

Samir Tawfiq 

Geir Arne Hansen 

    
Forfall styret:   Tonje Langehaug Svenneby 

Jenny Moskvil 

Kjetil Billdal 

    Knut Skjønberg 
    Runar Sørensen 
 

Kontrollutvalget:  Odd Vidar Tomter 
     
 
Valgkomiteen:   Per Egil Aas 
 
Viken Idrettskrets:  Anne Berit Lund Haube 

 
    
Hobøl IL:   Jan Lindemark 

    Kjell Syversen 
    Vidar Karlsen 
    Olav Pedersen 
 

 
Askim IF:   Christer Bystrøm 
    Lars Holene 
 
 
Mysen IF:   Rune Gjerdrum 
    Per Bjerke 

    Are Gimmingsrud 
    Aileen Johansen 
    Anders Aarhus 
 

IØ Drillklubb:   Håvard Munkeby 
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HK Eidsberg:   Ronny Hansen 
    Stian Omholt 
    Monica Sandaker Wielecki 
    Eva Elisabeth Koht-Norbye 

 
 
NMK Trøgstad:   Hans Kristian Hallangen 
    Glenn Øyvind Teig 
 
 
Askim Golfklubb:  Vegard Strengen 

    Nicolai Aas 
 
Smaalenene Padelklubb: Therese Karlsen 
    Jesper Bull Nolund 

 
 

 
Stiller til valg:   Anders Kolberg 
 
 
 
Saksliste 
 

1. Velkommen ved styreleder Per Arne Byhrø. 

2. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

3. Velge dirigent.  

4. Velge protokollfører.  

5. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

6. Godkjenne innkallingen. 

7. Godkjenne saklisten.  

8. Godkjenne forretningsorden.  

A. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten.  

B. Protokollen føres av den valgte referenten.  

C. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. 

tredje gang. Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.  

D. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.  

E. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 

klubbens/organisasjonens og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som 

står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram 

etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

F. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte 

stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  

G. Forslag, hvem som har hatt ordet i sakene og vedtak med antall avgitte stemmer for og 

mot føres inn i protokollen. 
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9. Behandle beretning for idrettsrådet.  

 Helårsberetning 2023.  

10. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 

beretning. 

       Styrets økonomiske beretning ligger i styrets helårsberetning 2023.  

Kontrollutvalgets beretning legges fram av kontrollutvalgets leder. 

11. Behandle innkomne forslag og saker.  

12. Behandle handlingsplan.  

13. Behandle prinsipper for tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM). 

14. Vedta budsjett. 

15. Foreta følgende valg:  

A. Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer, 1 ungdomsrepresentant og 1 

varamedlem.   

B. Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.  

C. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene. 

D. Valgkomité med leder og 4 medlemmer. 

 

16. Hilsen fra Viken Idrettskrets. 

 

 

Protokoll. 

1. Velkommen ved styreleder Per Arne Byhrø. 

Det ble ønsket velkommen og informert om Idrettsrådets stipend. Alle klubber skal ha mottatt     

e-post med kriterier. Det bes om at man tar kontakt med daglig leder for evt. mer informasjon.  

2. Godkjenne de fremmøtte representantene, ved Per Arne Byhrø. 

Alle representanter ble godkjent. 

3. Velge dirigent, ved Per Arne Byhrø. 

Tone Åserud Reime foreslås som dirigent. 

Enstemmig vedtatt 
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4. Velge protokollfører, ved Tone Åserud Reime. 

Kari Botten Paulshus foreslås som protokollfører. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 5. Velge to representanter til å underskrive protokollen, ved Tone Åserud Reime. 

Therese Karlsen, Smaalenene Padelklubb og Are Gimmingsrud, Mysen IF foreslås å underskrive 

protokoll. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 6. Godkjenne innkallingen, ved Tone Åserud Reime. 

Innkalling godkjent. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 7. Godkjenne saklisten, ved Tone Åserud Reime. 

Sakslisten godkjent. 

 Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8. Godkjenne forretningsorden, ved Tone Åserud Reime. 

Forretningsorden godkjent. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9. Behandle beretning for idrettsrådet, ved Per Arne Byhrø. 

Gjennomgang av Helårsberetning 2023. 

 

Ca 25% av kommunens innbyggere er medlem av et idrettslag.  

Idrettsrådet jobber aktivt med anlegg, både eksisterende og fremtidige.  

Samarbeidsavtalen med kommunen er politisk vedtatt, men avventer signering. 

Se ellers vedlegg1. 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

10. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 

beretning, ved Per Arne Byhrø og Odd Vidar Tomter. 

Styrets økonomiske beretning ligger i styrets helårsberetning 2023, vedlegg 1. 

Enstemmig vedtatt. 
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Kontrollutvalgets beretning ble lagt frem av kontrollutvalgets leder Odd Vidar Tomter, vedlegg 2. 

Enstemmig vedtatt. 

 

11. Behandle innkomne forslag og saker. 

Ingen innkomne saker 

 

12. Behandle handlingsplan, ved Eirik Romstad. 

Handlingsplan for 2024-26 ble gjennomgått, vedlegg 3. 

Handlingsplanen er revidert, da den tidligere utgaven ble oppfattet for lang og komplisert. 

Enstemmig vedtatt. 

 

13. Behandle prinsipper for tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM), ved Ida Madsen 

Moe. 

Gjennomgang av prinsippene for utdeling av LAM. Ingen endring fra 2023, vedlegg 4. 

Kommentar fra Hobøl IL: 

Det er kostbart å drive paraidrett, satsene for tilskudd er lave. 

Det er kun medlemmer som betaler som blir innmeldt til NIF. Klubbene har kostnader ved disse, men får 
avkortede midler da medlemstallet synker. Disse barna er da heller ikke forsikret. 

Kommentar fra Mysen IF: 

De under 6 år blir ikke tilgodesett og det er viktig med aktivitet også for disse. 

Etterlyser bilag fra NIF til tilskuddene. 

 

Idrettsrådets svar: 

LAM er nå ute på høring. Kommentarene tas med i en samlet vurdering på høringssvar. 

Kommunen har tilbudet Ett i uka, som kan avhjelpe klubber med ubetalte medlemsavgifter. 

Enstemmig vedtatt. 

 

14. Vedta budsjett, ved Per Arne Byhrø. 

Gjennomgang av budsjett for 2024, vedlegg 5. 

Stipendet (Bufdirmidler) holdes utenfor budsjett. Dett er hverken en utgift eller en inntekt for 

Idrettsrådet) 

Enstemmig vedtatt. 
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15. Foreta følgende valg:  

A. Styre med leder, nestleder og 4 styremedlemmer, 1 ungdomsrepresentant og 1 varamedlem. 

B. Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 

C. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

D. Valgkomité med leder og 4 medlemmer. 

 

A. 

Styre med leder, nestleder og 5 styremedlemmer, 1 ungdomsrepresentant og 1 

varamedlem. Lagt frem av valgkomiteen ved Per Egil Aas. 

 

Leder:  Per Arne Byhrø    gjenvelges for 1 år. 

Nestleder:   Eirik Romstad    gjenvelges for 1 år.  

Styremedlem:  Tone Å. Reime,    foreslått gjenvalgt for 2 år. 

Styremedlem:  Tonje Langehaug Svenneby   foreslås gjenvalgt for 2 år. 

Styremedlem:  Ida Madsen Moe    ikke på valg. 

Styremedlem: Jenny Moskvil    ikke på valg (Ungdomsrepr.). 

Styremedlem: Anders Kolberg    ny, foreslås valgt for 2 år. 

Varamedlem: Knut Are Skjønberg    ikke på valg. 

 

Enstemmig vedtatt. 

 

B. 

Kontrollutvalg med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. Lagt frem av valgkomiteen 

ved Per Egil Aas. 

      Leder:   Odd Vidar Tomter              foreslås gjenvalgt for 2 år 

      Representant:   Jon Inge Solberg    foreslås gjenvalgt for 2 år  

      Representant:   Elisabeth Hernes    ikke på valg 

      Vara:   Per-Egil Aas    ny, foreslås valgt for 1 år 

Enstemmig vedtatt. 

C. 

Representanter til Idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene. Lagt frem av valgkomiteen ved Per Egil Aas. 

 

Idrettsrådets styre gis fullmakt til å oppnevne representanter til Idrettskretstinget. 

 

Enstemmig vedtatt. 
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D. 

Valgkomité med leder og 4 medlemmer. Lagt frem av Per Arne Byhrø. 

Leder:   Andreas Slette    foreslått valgt for 1 år  

Medlem:   Thorbjørn Werner  gjenvelges for 2 år 

Medlem:   Astri Fjellstad    ikke på valg 

Medlem:   Nicolai Aas   ikke på valg 

Medlem:   Christine Aamodt  ny, foreslått valgt for 2 år 

Enstemmig vedtatt. 

 

16. Hilsen fra Viken Idrettskrets. 

Styremedlem Anne Berit Lund Haube hilste fra Viken Idrettskrets. 

 

Årsmøtet opphevet. 

 

Trøgstad 14.06.2024 

Kari Botten Paulshus 

Referent. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
      


