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Protokoll fra årsmøte i Indre Østfold Idrettsråd 
 
Dato:   08.06.2022      
Sted:   Festsalen, Mysen Innbyggertorg og bibliotek.   
 
 

Til stede fra styret:  Gabrielle Bjørnstad-Northern  

Sissel Berger Steen  

Kåre Steffensen 

Per Arne Byhrø  

Kjell Syversen 

Runar Sørensen 

Eirik Romstad 

Tonje Langehaug Svenneby 

Samir Tawfiq 

    
Forfall styret:   Renate Zeiner Falmyr, Lasse Jensen 

 
 

Til stede kontrollutvalget: Gisle Gudim 
     
 
Til stede valgkomiteen: Per-Egil Aas 
 
    

Til stede Hobøl IL:  Vidar Karlsen 
 
Til stede Hobøl Motorklubb: Kjetil Billdal 
 
Til stede Trøgstad Turnforening: 
    Maria-Therese Høyer 

 

 
Til stede Mysen IF:  Per Bjerke 
    Tone Åserud Reime 
    Aileen Johansen 
 
Til stede Askim IF:  Christer Bystrøm 
    Svein Tore Christoffersen 
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Til stede Spydeberg IL:  Tom Freddy Bråthen 
    Andreas Slette 
 

Til stede Askim Fotball: Bjørnar Iversen 
    Monika Hansen 
    
Til stede Mysen Tennisklubb: Roar Fundingsrud 
    Tore Sperlin 
 
 

Til stede Hærland IL:   Jon Inge Solberg 
 
Til stede HK Eidsberg:  Marta Veim Andreassen 

 
 
Til stede Askim Volleyballklubb: 

    Per Arne Huseby 
    Johan Seljås 
 
 
Til stede NMK Trøgstad: Ida Madsen Moe 
  
Til stede Trø-Bå Fotballklubb: Inger Marit Tveten 

 
 
Til stede Viken Idrettskrets: Ingunn H. Hensel 
 

 
 
 

 
Sakliste 
 
1. Velkommen ved styreleder Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

2. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

3. Velge dirigent.  

4. Velge protokollfører.  

5. Velge to representanter til å underskrive protokollen.  

6. Godkjenne innkallingen. 

7. Godkjenne saklisten.  

8. Godkjenne forretningsorden.  

A. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten.  

B. Protokollen føres av den valgte referenten.  

C. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak for 

innledningsforedrag settes taletiden til: 5 min. første gang og 3 min. andre gang og 2 min. 

tredje gang. Det kan foreslå forkortning av taletiden og strek for de inntegnede talere.  

D. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.  
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E. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigenten, og være undertegnet med 

klubbens/organisasjonens og representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som 

står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram 

etter at strek er satt, eller saken er tatt opp til votering.  

F. Med unntak av lovendringer avgjøres alle vedtak og valg ved flertall av de avgitte 

stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes som ikke avgitt.  

G. Forslag, hvem som har hatt ordet i sakene og vedtak med antall avgitte stemmer for og 

mot føres inn i protokollen. 

 

9. Behandle beretning for idrettsrådet.  

 Helårsberetning 2021.  

10. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 

beretning. 

       Styrets økonomiske beretning ligger i styrets helårsberetning 2021.  

Kontrollutvalgets beretning legges fram av kontrollutvalgets leder. 

11. Behandle innkomne forslag og saker.  

11.1 Lov for Indre Østfold idrettsråd. Innkommet fra styret i IØIR.  

11.2 Resolusjonsforslag 1/ IØIR, Frivillighet. Innkommet fra styret i IØIR.  

11.3 Resolusjonsforslag 2/ IØIR, Ansvarsfordeling, saksgang, m.m. Innkommet fra styret i 

IØIR.  

12. Behandle handlingsplan.  

13. Behandle prinsipper for tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM). 

14. Vedta budsjett. 

15. Foreta følgende valg:  

A. Styre med leder, nestleder og 8 styremedlemmer og 1 varamedlem.   

B. Kontrollutvalg med 3 medlemmer og 1 varamedlem.  

C. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene. 

D. Valgkomité med leder og 4 medlemmer og 1 varamedlem. 

 

16. Hilsen fra Viken Idrettskrets. 
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Protokoll. 

 

1. Velkommen ved styreleder Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

Idretten er den største frivillige organisasjonen i Indre Østfold hvor alle ønsker det beste for 

klubbene og idretten generelt. 

Etter pandemien er det en bekymring for frafall og ny rekruttering. 

Idrettsrådet bruker mye tid på å få et godt samarbeid med kommunen. 

Takk til de frivillige, kontroll- og valgkomitéer og daglig leder. 

Avslutningsvis ble det referert til idrettens verdier med et ønske om at dette skulle prege 

årsmøtet. 

 

2. Godkjenne de fremmøtte representantene, ved Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

Alle representanter ble godkjent. 

 

3. Velge dirigent, ved Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

Eirik Romstad foreslås som dirigent. 

Enstemmig vedtatt 

 

4. Velge protokollfører, ved Eirik Romstad. 

Kari Botten Paulshus foreslås som protokollfører. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 5. Velge to representanter til å underskrive protokollen, ved Eirik Romstad.  

Ida Madsen Moe, NMK Trøgstad og Roar Fundingsrud, Mysen Tennisklubb foreslås å underskrive 

protokollen. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 6. Godkjenne innkallingen, ved Eirik Romstad. 

Innkalling godkjent. 

Enstemmig vedtatt. 
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Sak 7. Godkjenne saklisten, ved Eirik Romstad. 

Sakslisten godkjent. Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8. Godkjenne forretningsorden, ved Eirik Romstad. 

Forretningsorden godkjent. 

Enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9. Behandle beretning for idrettsrådet, ved Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

Helårsberetning 2021. 

Se vedlegg 1. 

Enstemmig vedtatt. 

 

10. Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets 

beretning, ved Per Arne Byhrø. 

Styrets økonomiske beretning ligger i styrets helårsberetning 2021, se vedlegg 1. 

Enstemmig vedtatt. 

Kontrollutvalgets beretning ble lagt frem av kontrollutvalgets leder Gisle Gudim.  

Se vedlegg 2. 

Enstemmig vedtatt. 

 

11. Behandle innkomne forslag og saker. 

11.1 Lov for Indre Østfold idrettsråd. Innkommet fra styret i IØIR, ved Eirik Romstad. 

Hensikten med lover/vedtekter for en frivillig organisasjon, er å ha klare kjøreregler for 

hvordan organisasjonen skal drives og hvordan uenighet i saksgang og regler skal løses. 

Styret i idrettsrådet er skeptiske til en del av den nye lovnormen som kommer sentralt fra 

Norges idrettsforbund (NIF) fordi hensikten nevnt ovenfor er uklart ivaretatt.  

Lovnormen legger opp til kryssreferanser til andre deler av lovverket for NIF med 

oppdatering av kryssreferansene.  Dette gjør vedlikehold av lovverket lettere, men gjør det 

vanskeligere for tillitsvalgte og medlemmer å holde seg oppdaterte om lovverket.   

Styret i idrettsrådet innstiller derfor på at gjeldende lov for Indre Østfold idrettsråd 

forlenges til NIF har avklart hvordan et opplegg er klart for dokumentasjon av oppdatering 

av kryssreferanser slik at tillitsvalgte og medlemmer vet hvilke regler de skal forholde seg 

til. 

Enstemmig vedtatt. 
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11.2 Resolusjonsforslag 1/ IØIR, Frivillighet. Innkommet fra styret i IØIR, ved Eirik Romstad. 

Vedlegg 3.  

Enstemmig vedtatt. 

 

11.3 Resolusjonsforslag 2/ IØIR, Ansvarsfordeling, saksgang, m.m. Innkommet fra styret i IØIR, 

ved Tonje Langehaug Svenneby. 

Mysen IF, Per Bjerke ønsket en endring i siste setning. Endres fra  

Idrettsrådet ønsker gjerne en tettere og bedre dialog med kommunen for å finne bedre løsninger 

på de problemene vi har belyst i eksemplene over. 

Til: 

Idretten opplever at saker stopper pga. uklare ansvarsområder i kommunen.  Årsmøtet i 

idrettsrådet ber derfor om at kommunen avklarer ansvarsområder og aller helst gjennom å 

opprette en stilling med samlet og overordnet ansvar for idrett og friluftsliv på tilstrekkelig høgt 

nivå i administrasjonen.  

Vedlegg 4. 

Enstemmig vedtatt. 

 

12. Behandle handlingsplan, ved Kåre Steffensen. 

Vedlegg 5. 

Enstemmig vedtatt. 

 

13. Behandle prinsipper for tildeling av Lokale Aktivitetsmidler (LAM), ved Runar 

Sørensen. 

Vedlegg 6. 

Forslag til endring i pkt 2, fra Spydeberg IL, Andreas Slette: 

2. 5 % tildeles Indre Østfold idrettsråd, dersom ikke Idrettsrådet får godkjent sin søknad til 
kommunen om dekning av en økt stillingsbrøk til 100%. 
 

Enstemmig vedtatt. 

 

14. Vedta budsjett, ved Per Arne Byhrø. 

Se vedlegg 7. 

Enstemmig vedtatt. 
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15. Foreta følgende valg:  

A. Styre med leder, nestleder og 8 styremedlemmer og 1 varamedlem, hvorav minst ett av 

medlemmene fortrinnsvis er under 26 år, ved Per Egil Aas 

B. Kontrollutvalg med 3 medlemmer og 1 varamedlem, ved Per Egil Aas. 

C. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene, ved Per Egil Aas. 

D. Valgkomité med leder og 4 medlemmer, ved Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

 

A. Lagt frem av valgkomiteen leder Per-Egil Aas 

 

      Leder:  Gabrielle Bjørnstad Northern    Ikke på valg. 

 Nestleder:   Per Arne Byhrø    Velges for 2 år. 

 Styremedlem:   Samir Tawfiq    Ikke på valg.  

 Styremedlem:   Eirik Ramstad     Velges for 2 år. 

 Styremedlem:   Tonje Langehaug Svenneby   Ikke på valg. 

 Styremedlem:   Runar Sørensen    Velges for 2 år. 

 Styre medlem:  Kåre Steffensen    Ikke på valg.  

 Styremedlem:  Kjetil Billdal    Ny, valgt for 1 år. 

 Styremedlem  Tone Å. Reime    Ny, valgt for 2 år. 

 Styremedlem:  Geir Arne Hansen   Ny, valgt for 2 år. 

 Varamedlem:  Lasse Jensen    Ikke på valg. 

Enstemmig vedtatt. 

 

B.  Kontrollutvalg med 3 medlemmer og 1 varamedlem.  

Lagt frem av valgkomiteen leder Per-Egil Aas 

Leder:   Odd Vidar Tomter  Valgt for 2 år. 

 Representant:    Jon Inge Solberg   Velges for 2 år 

 Representant:   Sigrid Minge   Ikke på valg.  

 Vara:   Hans Petter Lystad  Ny, valgt for 2 år. 

Enstemmig vedtatt. 

C. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

representantene.  

Enstemmig vedtatt. 
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D. Valgkomité med leder og 4 medlemmer og 1 varamedlem.  

Lagt frem av Gabrielle Bjørnstad-Northern. 

 

Leder:    Per-Egil Aas  Ikke på valg. 

 Medlem:    Thorbjørn Werner Velges for 2 år.  

 Medlem:    Arild Sæther  Velges for 1 år. 

 Medlem:    Kari Olsen  Ikke på valg. 

 Medlem:    Andreas Slette  Ikke på valg. 

 Vara:    Ikke behov 

Enstemmig vedtatt. 

 

16. Hilsen fra Viken Idrettskrets. 

Ingunn Herstad Hensel, 2.nestleder i Viken Idrettskrets hilste fra kretsen. 

Hun snakket om viktigheten av å tenke bærekraft, om økonomiske og kjønnsmessige barrierer og 

om at idretten skal være en arena for alle. 

Indre Østfold kommune er en kommune som ligger lavt på gjennomsnittlig inntekt pr. innbygger 

og økende barnefattigdom. Det må være rom for alle uansett hvilken sosial bakgrunn man 

kommer fra. 

 

Årsmøtet opphevet. 

 

Trøgstad 23.06.2022. 

Kari Botten Paulshus 

Referent. 

 

Vedlegg 8: Lovnorm for Idrettsråd. 

Vedlegg 9: Lov for Indre Østfold Idrettsråd. 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
Ida Madsen Moe.      


