
Retningslinjer for tildeling av treningstid i 
kommunale idrettshaller og gymsaler i 
Drammen kommune 
 

Vedtatt av Hovedutvalg for Kultur, idrett og frivillighet den 09.03.2022, sak 22/00048-32. 

 

1 Fordelingsrutiner og rammer  

1.1 Generelt  
a) Drammen kommune har oppgaven med å fordele bruksrettigheter i de kommunale idrettshallene 

etter kl. 17.00 på hverdager og i helgene.  

b) Hallfordelingen gjøres hvert år og gjelder fra uke 33 (skolestart) og til og med uke 22.  

c) Bruksrettigheter tildeles kun lag tilknyttet Norges idrettsforbund og Drammen idrettsråd.  

 

1.2 Fordelingsrutine  
a) Fordelingsprosessen skjer i følgende rekkefølge:  

i. Drammen kommune gis mulighet til å sette av tid til spesielle tiltak. Eksempler kan være 
«Åpen hall» og tiltak i regi av «Aktive lokalsamfunn». 

ii. Hovedfordeling:  
Drammen kommune fordeler treningstid mellom særidrettene/alliansene og informerer 
Drammen idrettsråd når fordelingen er klar.  

iii. Detaljfordeling:  
Drammen idrettsråd informerer særidrettene/alliansene om resultatet av 
hovedfordelingen, og bistår ved behov når særidrettene/alliansene fordeler videre til sine 
idrettslag og aktiviteter.  

b) Hallfordelingen skal være klar innen uke 23.  
c) Særidrettene/alliansene skal publisere generell informasjon om fordelingen, gjeldende 

retningslinjer og resultatet av endelig fordeling på en slik måte at dette er åpent tilgjengelig for 
idrettene i alliansen.  

 

1.3 Tilgjengelige flater 

a) Hvilken hall som benyttes til de ulike grenene baseres på tidligere fordelinger og rammer som de 
ulike idrettene krever. I tillegg er det et mål at hallene blir benyttet på en mest mulig effektiv måte.  

b) Gymsalene inkluderes ikke i hovedfordelingen, men utlån/utleie behandles separat etter søknad (se 
også pkt. 1.4.b). Kommunens gymsaler brukes av skolene og skolefritidsordninger på dagtid, men 
kan benyttes av idretten på ettermiddag/kveld. Disse er mindre og innehar ofte ikke nødvendig 
treningsfasiliteter de ulike idrettene har behov for (eks. håndballmål).  

 

1.4 Tilgjengelige timer  
a) 14 hallflater x 25 timer (kl. 17.00-22.00 mandag-fredag) = 350 timer per uke. 
b) Gymsaler er unntatt fordelingsnøkkelen og er ikke medregnet i timeantallet som er til fordeling i 

hovedfordelingen (se også pkt. 1.3.b). 
 
 

2 Forvaltning av treningstid 

a) Fast rammetid som idrettslag ikke skal benytte må umiddelbart og skriftlig informeres om til 

alliansen idrettslaget tilhører.   



b) Ledig treningstid forvaltes av alliansen og kan benyttes til lokale tiltak (eks. åpen hall). 

c) Dersom timene ikke tas i bruk til andre aktiviteter skal kommunen varsles skriftlig og senest innen 

14 dager. 

d) Dersom ingen idrettslag ønsker å benytte tiden overføres timene til strøtimeordningen. 

 
 

3 Strøtimeordningen 
Idrettslag og privatpersoner over 18 år kan booke ledige strøtimer. Informasjon om fremgangsmåte for 

bestilling, vilkår og priser ligger på nettsiden til kommunen. Drammen kommune forbeholder seg retten til å 

annullere booket tid dersom det skulle bli nødvendig.   

a) Ledige strøtimer legges løpende ut og gjøres tilgjengelig på Drammen kommune sine hjemmesider. 

b) Tildeling skjer etter «først til mølla»-prinsippet, og gjelder både inne- og uteidretter. 

c) Strøtimer kan bestilles av både den organiserte og den uorganiserte idretten. 

 

4 Søknadsfrist 
Søknadsfrist for å søke om fast treningstid er 1. mai.  

 

5 Klagemulighet  
a) Klageinstans for hovedfordeling av treningstid er Drammen kommune.  
b) Klageinstans for detaljfordelingen er Drammen idrettsråd.  

 
 
 

6. Kriterier for tildeling 

6.1 Overordnede føringer 
a) Kvalifikasjon til deltagelse i hovedfordelingen er knyttet til idrettens egenart. Tildeling forutsetter at 

idretten har sin naturlige trenings- og konkurransearena i en idrettshall.  

b) Fordelingen skal sikre barn og unge kortest mulig reisevei.  
c) Fordelingen skal sikre likestilling mellom kjønnene.  
d) Idretter som ikke kvalifiserer til treningstid i de kommunale idrettshallene kan søke om tid i 

kommunens gymsaler. 
e) Barne- og ungdomsidretten prioriteres ved tildeling av tid i gymsaler. 
f) Som hovedregel skal alt seriespill avvikles i helgene. Seriespill i ukedager skal avklares med halleier 

og kampen skal i så fall avvikles i egen treningstid. 

g) Det er kun én definert friidrettshall i kommunen slik at friidrett får tildelt tid i Drammenshallen. 

h) Idrett for psykisk utviklingshemmede har behov for stor grad av forutsigbarhet. Derfor vil disse 
gruppene så langt det er praktisk mulig få samme hall og treningstid fra år til år. 

i) Bedriftsidretten får ikke tildelt treningstider i kommunale idrettshaller, men får tid til 
kampavvikling. 

 

6.2 Prioriterte grupper og tider 
a) Barne- og ungdomsidretten under 20 år prioriteres. 

b) Trening for barn 11-14 år og tilrettelagt tilbud for funksjonshemmede prioriteres i perioden 17.00-

20.00. 

c) Trening for ungdom 15-19 år prioriteres i perioden 19.00-21.00. 

d) Voksenidretten over 20 år har i hovedsak treningstid fra kl. 20.00-22.00. 



 

6.3 Utregning av poeng og timer til fordeling 
a) Det gjøres en matematisk utregning for å finne forholdet mellom idrettene. Dette gjøres ved å 

regne ut et samlet poengtall for hver enkelt særidrett, som igjen brukes til å regne ut totalt antall 
timer de ulike særidrettene/alliansene får.  

b) Lagidretter blir tildelt poeng etter alderstrinn og antall lag som er påmeldt i serie for kommende 
sesong. 

c) I individuelle idretter omgjøres antall aktive idrettsutøvere til lag. 12 individuelle utøvere defineres 
som ett lag. 

d) Lag med blandet aldersgruppe (eks. badminton og kampsport) får poeng ut ifra hvilken 
aldersgruppe det er flest av (se pkt. 6.3). 

 

6.4 Poengskala 
a) 0-11 år i aktivitetsgrupper uten seriespill: 0,5 poeng 

b) Opp til 12 år i seriespill: 1 poeng  

c) 13-19 år: 2 poeng  

d) Voksne over 20 år: 0,5 poeng 

e) Blandingsgrupper som ikke er med i seriespill: 0,5 poeng 

 


