«Seniorkraften» i Aktive Lokalsamfunn

Aktiv hele livet, fra lek til livslang helse

AKTIVE

BN | OKALSAMFUNN



Livslang idrett- og aktivitetsglede ogsa
pa tvers av generasjoner

» Aktive lokalsamfunn (AL) er idrettens
betegnelse pG naermiljger der idrettslaget har
tatt et utvidet ansvar for @ styrke tilhgrigheten,
fellesskapet og aktivitetsnivdet blant
innbyggerne.

* En aktividentitet fra barnehage til Aktiv senior/60+
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» | Aktiv hele livet, fra lek til

livslang helse

Aktive Lokalsamfunn- en
forebyggende modell fra tidlig
innsats | barnehage til
forebyggende aktivitet for
seniorer.

- Helseutgiftene i Norge er blant de hgyeste i
verden, og det er behov for et
paradigmeskifte mot forebygging for a

!. redusere disse kostnadene. }
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