Aktiv hele livet - fra lek til
livslang helse
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Fysisk aktivitet gir storre helsegevinst enn tidligere antatt

»

| FARTA: Helsegevinsten ved fysisk aktivitet er starre enn tidligere antatt, ifelge Helsedirektoratet. /llustrasjonsfoto: Gorm Kallestad/NTE

Det er kjent at fysisk aktivitet er bra for helsen. Men
helsegevinsten er trolig sterre enn ferst antatt, ifelge en ny L
rapport fra Helsedirektoratet.



«En medisin som
kunne etterligne en
brakdel av
helsegevinstene
som noen fa
minutter med fysisk
aktivitet gir, hadde
fullstendig
revolusjonert
medisinen. »
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Helsegevinstene av fysisk aktivitet er i et medisinsk perspektiv enestiende. De
vitenskapelige bevisene er overveldende, og kan blant annet vise til en

Mottatt 26.4.2024, ferste
revisjon innsendt 8.5.2024,
godkjent 10.5.2024.
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