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Idrettens «samfunnsoppdrag»

Presentasjon 1: Demografiske konsekvenser av en aldrende befolkning

Presentasjon 2: Ungdomskriminalitet «Idrettens rolle i forebyggingsarbeid»



Demografiske konsekvenser av en 
aldrende befolkning i Bærum kommune

Statistikk og analyse fra SSB og Kompas



Befolkningsprognose 2024 – 2050, aldersgrupper

I perioden 2024 – 2050 vil den 
prosentvise akkumulerte veksten 
bli stor i de eldste aldergruppene, 
særlig aldersgruppen 80+ som blir 
mer en fordoblet fram mot 2050. 

Den yngre delen av befolkningen 
vil ha en mer beskjeden vekst. 

Arbeidsstyrken vil øke noe og være 
ca. 20 prosent større i 2050 
sammenlignet med 2024. 

(Prognosen er beregnet i Kompas, en prognosemodell Bærum 
kommune benytter).



Befolkningsutvikling – yngre vs. eldre innbyggere i 

perioden 2024-2050

I perioden 2024 – 2050 vil antall 
innbyggere i aldersgruppen 0-19 år 
og 67+ nærme seg. Mange 
kommuner vil oppleve at 
vekstlinjene for disse to 
aldersgruppene vil krysse 
hverandre i løpet av denne 
perioden. Det innebærer at antall 
pensjonister vil bli høyere en antall 
unge innbyggere (Kompas 2024). 



Aldersbæreevne og Omsorgskoeffisienten – 

utvikling i perioden 2024-2050

Aldersbæreevne er antall yrkesaktive (20-66 år) delt på antall pensjonister (67+). 
Fram mot 2050 viser gjeldende befolkningsprognose at det blir færre og færre yrkesaktive per 
pensjonist. I 2024 er det 3,7 yrkesaktive per pensjonist. Dette tallet vil synke til 2,6 i 2050. 

Omsorgskoeffisienten er antall personer 50-66 år pr per person i aldersgruppen 85 år 
og over. Dette forholdstallet gir en indikasjon på hvor mange personer i en potensiell 
omsorgsgivende alder det er per eldre person som kan ha behov for omsorg. I Bærum 
er dette forholdstallet 8,75 i 2024, men vil bli mer en 
halvert (4,18) i 2050. 



Eksempler utfordringer:

• Mangel på arbeidskraft

• Økt pensjonsbelastning

• Sosiale utfordringer

• Økte helseutgifter

• Økt behov for frivillige og pårørende

• Endringer i boligmarkedet

Mulige konsekvenser av en økende andel 
eldre i befolkningen

Eksempler muligheter:

• Økt livserfaring og visdom

• Forbedret helse, redusert stress og livskvalitet

• En befolkning som er aktiv lenger

• Frivillig arbeid og samfunnsengasjement

• Økonomisk stabilitet

• Nye markedsmuligheter



De gode eksempler

Hornigjengen, Jutul

• Voksne damer

• Trening for ulike nivåer

• Turer og sosiale arrangementer

Jutulkara, Jutul

• Helse, trivsel og sosialt nettverk etter at barna 

har flyttet hjemmefra

• 70 aktive medlemmer

• Utetrening og styrketrening. Tilpasset nivå

Seniorgruppe for damer og herrer, Bærum GK

• Ukentlige serierunder

• Dugnadsgjenger som bistår klubben ukentlig

• Seniormix

Aldermandsligaen, Stabæk IF

• Møtested for de over 50

• 130 medlemmer fra 50-100

• Jobber for foreningen ukentlig og under kamper

• Også ryddeoppdrag for Bærum kommune

• Yter økonomisk hjelp til foreningen



Bærum i tall – kommunens statistikkportal

Bærum kommune har etablert en egen statistikkportal som heter «Bærum i tall». 

Der er det publisert offisiell statistikk som kan brukes som faktagrunnlag i 

planlegging, debatt, evaluering og forskning. Siden utvikles med ny statistikk 

gjennom året og er sortert på temaområder. Ett av temaene er Befolkning og 

bolig. Der presenteres demografisk historisk statistikk og gjeldende 

befolkningsprognose for Bærum kommune, brutt ned på barneskolekretser. 

Bærum i tall

Befolking og bolig

https://www.baerum.kommune.no/om-barum-kommune/barum-i-tall/
https://www.baerum.kommune.no/om-barum-kommune/barum-i-tall/befolkning-og-bolig/


Ungdomskriminalitet - 

hvordan kan idretten 
forebygge?



Før vi snakker om ungdomskriminalitet…. 
Husk følgende:

De aller fleste barn og unge i Bærum begår aldri kriminalitet

Ungdom i Bærum rapporterer stort sett å ha det bra

Ungdom i Bærum er fornøyd med foreldrene sine, venner, 
lokalsamfunn og skolen de går på

Ungdom i Bærum trener mer enn ellers i landet

Ungdom i Bærum er mer med i organiserte aktiviteter enn elles i landet

Ungdom i Bærum gjør det bra på skolen



Kilder: Budstikka

Overskrifter fra det siste året…



Utviklingstrekk i ungdomskriminaliteten 
siste året

Økning i kriminalitet blant yngre

Grov vold, ran og trusler

Bekymring rekruttering til 
etablerte kriminelle miljøer

Bekymring nettverk av ungdom 
som begår kriminalitet (på tvers 
av kommunegrenser)

Bruk, kjøp og salg av narkotika 





Hva vet vi om barn og unge som begår 
kriminalitet?

Gutter er overrepresentert i statistikken 

Har ofte svake skoleprestasjoner

De vokser oftere opp i levekårsutfordringer (fattigdom, foreldre med 
lav utdanning og lignende)

Har ofte en historie med barnevern

Har ofte svake sosiale ferdigheter

Unge med minoritetsbakgrunn er overrepresentert i statistikken



Mål: hindre rekruttering til 
kriminelle miljøer og hindre 

etablering av kriminelle 
ungdomsnettverk

Boforhold og 
husholdnings-

økonomi

Fritid

1. Sommer/

deltidsjobb

2. Fritidsklubber 
3. Gruppetiltak

Trygghet i det 
offentlige rom

Individuell 
oppfølging

Tillits- og 
relasjonsarbeid 
med foresatte

Medvirkning 
ungdom

Skoletiltak

Kriminalitet er 
sammensatt = 
tiltak må settes 
inn på flere 
arenaer!



Kilde: Budstikka

- Hva kunne du gjort annerledes i ungdomstiden?

- Mye. Men jeg tenker mest på at jeg burde ha 

holdt på lenger med idrett.

- Hva er du redd for at skal skje med deg?

- Jeg kan jo bli drept, men jeg tenker ikke på det. Det 

som skjer, det skjer. Jeg kan ikke stoppe noe. Jeg har 

fiender her, men jeg har “family” også. Det er sjelden 

jeg går ut, fordi jeg opplever at det ikke alltid er trygt.



Noen utfordringer på fritiden  

1. Mangler penger og har svake sosiale ferdigheter som kan føre til 
mindre mestring i positiv aktivitet 

2. Unge som har svake sosiale ferdigheter finner hverandre og kan 
forsterke uheldig gruppedynamikk, som kan bidra til opplevd 
utrygghet i nærmiljøer og tidvis kriminalitet

3. Driver rundt og skaper utrygghet i det offentlige rom

            Hvem er operative etter ordinær arbeidstid?



Menneskets iboende behov for 
mestring og sosial tilhørighet

Svake skoleprestasjoner og føler på 
utenforskap. Mestring "på gata" 
og tilbud om et fellesskap i kriminelle 
miljøer kan være løsningen.

Idretten kan fange opp dem som 
faller utenfor skolebenken, og gi unge i 
risiko en viktig arena for utvikling, 
mestring, fellesskap og anerkjennelse.

Menneskets behov for sunne stress- 
og reguleringsstrategier 

En del unge i risiko for kriminalitet er ikke 
del av organisert barneidrett, eller faller 
tidlig fra. Det kan medføre at de mister en 
viktig kilde til å kunne forvalte og kanalisere 
energi på en sunn måte. Særlig unge gutter. 

Hvordan bidrar idretten til å sikre 
inkluderende og varierte tilbud der det er 
rom for barn og unge med ulike interesser 
og behov? Hva kan gjøres for at flere unge i 
risiko fortsetter med idrett?

Idrett som en del av kultur, 
historie og identitet 

Idretten som premissleverandør for holdninger, verdier og sosiale ferdigheter

Deltagelse i barneidrett avhenger i stor grad 
av frivillig foreldreengasjement,
gjerne med sterke pådrivere av foreldre 
som selv har positive erfaringer med å ha 
vokst opp med barneidrett.

Bærum er en kommune med mangfold og 
mange nasjonaliteter. Hvordan jobber 
idretten kultursensitivt og inkluderende? 

Språkbruk... Sosiale ferdigheter… Holdninger til rus...

Idrettens rolle og muligheter



Nyttige lenker

Om kriminalitet i Bærum: 
SLT årsrapport 2023

Redegjørelse for kommunens innsats mot ungdomskriminalitet (baerum.kommune.no)

Om idrett og kriminalitetsforebygging: 
https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/kan-idrett-virke-kriminalitetsforebyggende.pdf'

NTNU Open: Idrettens rolle i kriminalitetsforebyggingen

https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/kan-idrett-virke-kriminalitetsforebyggende.pdf
https://tjenester.baerum.kommune.no/innsyn/politikk/wfdocument.ashx?journalpostid=2021127442&dokid=6818699&versjon=1&variant=A&
https://tjenester.baerum.kommune.no/innsyn/politikk/wfdocument.ashx?journalpostid=2021239110&dokid=7010056&versjon=25&variant=A&
https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/kan-idrett-virke-kriminalitetsforebyggende.pdf
https://www.nih.no/forskning/sentre/fobu/rapporter/kan-idrett-virke-kriminalitetsforebyggende.pdf
https://ntnuopen.ntnu.no/ntnu-xmlui/handle/11250/3137230


Kontaktinformasjon

Ønsker du mer informasjon om kriminalitetsforebygging eller inngå et samarbeid? 

Ta kontakt med oss:

SLT (Samordning av Lokale rus- og kriminalitetsforebyggende Tiltak) 

Mari Oppedal, SLT-koordinator

mari.oppedal@baerum.kommune.no Mob: 46 95 44 95

Maria Eriksen, SLT-koordinator

maria.o.eriksen@baerum.kommune.no Tlf: 477 84 257

E-post: slt@baerum.kommune.no

mailto:mari.oppedal@baerum.kommune.no
mailto:maria.o.eriksen@baerum.kommune.no
mailto:slt@baerum.kommune.no
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