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Solidaritetsfond i klubb 

Solidaritetsfond er idrettens og klubbenes svar for å motvirke og kompensere for økende 

sosial ulikhet og generell barnefattigdom. 

 

Målet er at ingen barn skal falle ut av idretten pga familiens økonomi. Familier kan søke 

om å få støtte til utgifter i klubbens regi. Det kan bl.a. vært støtte til stevner, reiser eller 

treningsavgift. Alle klubbene har egne retningslinjer for fondet, tilpasset bl.a idrettens 

egenart og størrelse. 

 

Solidaritetsfondet skal ikke fullfinansiere noens idrettsdeltagelse, men være en mulighet for 

å få støtte i en vanskelig økonomisk situasjon. Solidaritetsfondet bør være fleksibelt nok til at 

det treffer idrettens egenart, og de familiene som trenger økonomisk støtte for å drive med 

idretten på en fast basis.  

 

Samtidig ønsker idrettsrådet og oppfordre de som har solidaritetsfond til å jobbe med 

klubbens praksis i forhold til inkludering, slik at hele klubben har et forhold til kostnader som 

følger det å drive aktivitet. 

 

Fakta 

- Solidaritetsfond har som hovedmål å forebygge at barn/ unge faller ut av idretten 

pga. familiens økonomi. 

- Hovedretningslinjene for solidaritetsfond i Asker følges på lik linje av alle deltagende 

klubber i kommunen, men hver enkel idrett kan tilpasse sine egne retningslinjer slik at de 

treffer målgruppen direkte og være tilpasset idrettens egenart.  

- Klubbens egne retningslinjer kan revurderes og justeres på årsmøter.  

 

Hovedretningslinjer 

• Samarbeid med foresatte om delfinansiering der det er mulig. Inkluder foreldrene og 

oppmuntre til deltagelse på andre måter. 

• Midlene i solidaritetspotten skal brukes opp hvert år. 

• Solidaritetsfond er bygget på tillit, og bevis på familiens fattigdom er det ikke nødvendig 

å dokumentere.  
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• Det skal være styrevedtak i klubb om opprettelse, og egne retningslinjer for bruk av 

solidaritetsfondet. 

• Årlig rapportering til årsmøte om hvordan solidaritetsfondet har blitt brukt og hva 

midlene har gått til.  

• Andre retningslinjene til bruk av fondet kan bli vurdert og endret hvis klubben ser et 

behov for å gjøre fondet mer fleksibelt.  

• Klubben bør ha en helhetlig inkluderingstanke /praksis, slik at utgiftene for 

den enkelte familie ikke blir unødvendig høye. 

Eksempelvis; gjennomtenkt turneringsplan, gjerne nedskrevet i klubbens 

klubbdokumenter, sørge for at utstyrsnivået er tilpasset alder og nivå, gjør det 

mulig for medlemmer å dele opp fakturaer. 

• Åpenhet om fondet: klubben forplikter seg til å informere sine medlemmer om tilbudet. 

• Oppdatert og synlig informasjon på nettsider, sosiale medier og nyhetsbrev. 

• Søknadskjema bør ligge lett tilgjengelig på hjemmesiden. 

• Informer om solidaritetsfondet når fakturaer sendes ut til alle medlemmene. 

• Alle trenere og lagledere bør være informert om fondet og disse retningslinjene. 

• Involver Asker idrettsråd og deres Aktivitetsguider hvis det er språkbarrierer som gjør at 

familier ikke vet om/ forstår tilbudet. 

• Solidaritetsfondet er ikke ment å dekke unødvendige og kunstige høye utgifter for 

idrettsdeltagelse. 

 

Hvordan jobbe med Solidaritetsfond 

• Det skal være lett å søke / lite byråkrati. 

• Bruke etablerte kommunikasjonsmetoder for å få ut informasjon om fondet fks 

foreldremøte. Gjentatt tema på foreldremøter/ trenermøter/ styremøter/ årsmøte 

ofte. 

• informasjonen som blir gitt skal være tydelig og åpen til alle klubbens medlemmer. 

• Informer om Solidaritetsfond til alle nye medlemmer i klubben, vektlegg informasjon 

for nye foresatte til de aller yngste i klubben. 

• Oversette søkeskjema og informasjon om fondet til flere språk.  
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• Søk hjelp hos idrettsrådet om man sliter med å kommunisere med familier pga. 

språk. 

•  Informer om klubbens solidaritetsfond på alle fakturaer som sendes ut. 

• Normaliser bruken av Solidaritetsfond for hele klubben – «det kan være du som 

trenger dette neste gang» 

• En egen budsjettpost på årsbudsjettet om hvordan midlene har blitt brukt. 

• Solidaritetsfond kan også bidra til økt rekrutering til klubben. Er det noen naturlige 

samarbeidspartnere idretten kan bruke. 

 

Tips for å fylle opp Solidaritetsfondet 

• Egne arrangementer/ gjenbruksdager hvor inntekten øremerkes Solidaritetsfondet 

• Lokale sponsorer 

• Arranger innsamlingsaksjon øremerket til Solidaritetsfondet, definer dette som en 

samfunnsdugnad hvor alle kan bidra. 

• Eget vippsnummer så det er enkelt for andre å støtte 

• Prosentandel av inntekter til klubben øremerkes til Solidaritetsfond 

 


