IDRETTSKONFERANSEN

FREDAG 14. MARS TEGLEN, SPIKKESTAD

AKTIVE

HIEN | OKALSAMFUNN

/ 7 e

IDRETTENS MOTEPLASS k. 14:00-17:30

KI. 14:00 MAT | MINGLING

KI. 14:30 - 15:30 Velkommen | IDRETT OG LEK
Musikk: Thormod Ranning Kvam

e Velkommen | Samarbeid neaering, idrett, kultur og kommune

o Ordferer Lene Conradi | Idrett og folkehelse

e Den neglisjerte vidundermedisinen | @yvind S. Kjerpeseth, lege

e Idrettens betydning for samfunnet | Arne Knoph, Fotballstiftelsen

KI. 15:45 - 17:00 IDRETT HELE LIVET
« Hva skal til for at idrettslaget oppleves som et godt sted a veere av de yngste barna |
Et langt liv med idrettsdlede | Asker skiklubb
Hva betyr og betydde idretten for meg | fra ungdommen
Hvordan fa mer lek inn i idretten | Gui sportsklubb og Kronprinsparets fond
Barns fritid er gjennomorganisert | Christian Thue Bjgrndal, Norges idrettshoyskole
 Hvordan fa de voksne med? | Bamford Lepeklubb
o Aktive seniorer er viktige for den enkelte og viktig for samfunnet | Jorunn Hole,
helsefremmende og forebyggende tjenester Asker kommune

KIl. 17:00 - 17:30 OPPSPILL TIL IDRETTSDEBATTEN. Hvordan opplever tillitsvalgte og
frivillige hverdagen i idrettslagene?

KI. 17:30 - 18:00 MAT | MINGLING

IDRETTSDEBATTEN «i. 18:00- 19:00

Mgt politikere og har deres tanker om noen av idrettens utfordringer knyttet til:

e |drettens rammebetingelser
e Idretti dyrtid
« Hvordan kan vi sikre at alle gis mulighet for a delta

Idrettsdebatten ledes av Dag Otter Johansen, politisk redaktar i Budstikka.

IDRETTENS HEDERSKVELD «1. 20:00 - 22:30

Konferansier: Christian Dyresen
Musikk: Thormod Rgnning Kvam

VI KARER VINNERE AV 8 PRISER: Arets inkluderende idrettslag | Arets junior |
Arets gledesspreder | Arets senior | Arets baerekraftpris | Arets utgver | Arets
paraidrettstilbud | Hederspris

MUSIKK | UNDERHOLDNING | FEIRING | MAT | HYGGE

Eget program for Idrettens Hederskveld

Pamelding innen 11/3

1 SAMARBEID
FOR A NA MALENE

Asker idrettsrad
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