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Trondheim kommune 

Postboks 2300 Torgården 

7004 Trondheim 

 

Trondheim, 29. okt 2020 

 

Deres referanse:  

20/46547 

 

Kommuneplanens samfunnsdel 2020-2032, forslag planprogram – høring. Uttalelse fra 

Idrettsrådet i Trondheim 

Idrettsrådet i Trondheim (IRT) viser til forslag planprogram for kommuneplanens samfunnsdel 2020-

2032 som er lagt ut på høring og offentlig ettersyn. 

 

Idrettsrådet i Trondheim ser at flere av de identifiserte perspektivene har grensesnitt mot idretten. 

Noen eksempler er: 

• Å leve et godt liv med sin helse: Legge til rette for at idretts- og aktivitetsflater inkluderer 

alle. 

• Barn og unges liv og læring: Legge til rette for at alle barn og unge blir kjent med mangfoldet 

i idretts- og aktivitetstilbudet i kommunen slik at de kan kjenne tilhørighet i inkluderende, 

rettferdige og lærende fellesskap. 

• Samskapt velferd og arbeidsgiverrollen: Idrettens rolle i dette bør defineres.  

• Inkluderende samfunn: Utvikle individrettede tilbud for å sikre inkludering (eks. 

aktivitetsguider). 

• Nærmiljø og stedsutvikling: Viktig med gode idretts- og aktivitetsflater i nærmiljøene. 

• Grønn mobilitet: For å legge til rette for en så bærekraftig mobilitet som overhodet mulig er 

lokalisering av idretts- og aktivitetsflater til rett sted viktig. Da må vi også vite hva vi trenger 

hvor? 

• Identitet og kultur: Styrke idrettens rolle i dette i Trondheim sentrum.  

• Lokaldemokrati: utvikle begrepet «Aktive lokalsamfunn» i Trondheim. 

 

Vedrørende kunnskapsgrunnlag så er vi svært positive til å få opp et godt tallgrunnlag. Uten fakta er 

det vanskelig å fastsette mål og forme politikk. Trondheim i tall er veldig bra. Noe av det som blir 

viktig i en slik sammenheng er kobling fra tallene til geografiske områder med sosioøkonomiske 

egenskaper til omfang behov for ulike typer areal, aktivitetsflater og idrettsanlegg på både nærmiljø, 
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bydel, by og regionnivå. Ulike typer aktiviteter vil ha ulike nøkkeltall. Videre er kobling til sosial 

bærekraft og folkehelse og inkludering viktig. 

 

I dette arbeidet er tilgang på idrettens medlemsregister nyttig. Idrettsrådet sjekker ut om dette 

datagrunnlaget kan stilles til rådighet for kommunenes arbeid med Trondheim i tall for å få bedre 

grunnlag for vårt framtidige arbeid med utvikling av aktivitets- og idrettstilbud i kommunen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

 

 

Anne-Lise Bratsberg /s/       Bjørn Kilskar 

leder styret        daglig leder   

  

          

Kopi: Trondheim kommune / Enhet idrett og friluftsliv 

Barnas representant i plansaker 

Trøndelag idrettskrets 
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