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Årsmelding for Molde idrettsråd 2024 

1. Styrets sammensetning 2024:  

Leder   Rune Sjåholm, SK Træff 

Nestleder  Helge Bjørsvik, MOI 

Styremedlem  May Britt Solheim, Kleive IL 

Styremedlem  Øystein Nesse, Molde Cykleklubb 

Styremedlem  Inger Anne Øyen, Eidsvåg IL 

Styremedlem  Mari Reistad Fostervold, MOI 

Varamedlem  Kent Hansen Aasbak, Vistdal IL 

 

2. Valgkomite 

Leder   Magnhild Solli Sorthe, Hjelset Fram 

Medlem  Rune Solenes Opstad, Midsund IL 

Medlem  Linda Aaram, SK Rival 

 

3. Kontrollutvalg 

Leder   Hanne Merete Hagset, MOI 

Medlem  Tore Birkeland, SK Rival 

Vara   Gregory Knudson, Molde Basketklubb 

 

4. Møter 

Styret har hatt månedlige møter siden årsmøtet i juni 2024, 5 styremøter siste halvår 

2024 og 3 styremøter inn mot årsmøtet 2025. Styremøtene har ambulert mellom 

sentrum, indre og ytre del av idrettskommunen Molde. 

 

Ordinært årsmøte ble avholdt i Idrettens Hus 4.6.2024. Til sammen deltok 16 

personer med stemmerett og 1 gjest på dette årsmøtet.  

 

5. Representasjon 

Leder var representert på befaring/nettverksmøte mellom kommuner og idrettsråd i 

Møre og Romsdal i september. 

 

Leder og nestleder var representert på møte for byidrettsrådene i september. 

 

Leder, nestleder og 2 styremedlemmer var representert på landskonferanse for 

idrettsråd i oktober. 

 

Leder og nestleder var representert på rådsmøte i Molde kommune i november. 
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Leder hadde 2 møter med Nimmo høsten 2024 for å avklare eventuelle 

transportordninger for idrettslag i Molde kommune. 

 

Leder var representert på møte for byidrettsrådene i februar. Leder og nestleder var 

representert på sonemøte for idrettsråd i 04.03.25. 

 

Leder var representert på workshop i «Innom», med tema inkludering, 12.03.25 

 

6. Saker 

Styret har i etterkant av årsmøtet i juni 2024 behandlet 22 saker siste to kvartal 2024 

og 12 saker første kvartal 2025, til sammen 36 saker i årsmøteperioden. Vi har vært en 

aktiv idrettspolitisk aktør og frontet frivillig sektor i Molde kommune, i samarbeid 

med Molde musikkråd: 

• Markering ifbm nedskjæringene i Molde kommune, rettet mot frivillig sektor, 
med: 

o Utspill/kronikk i media og innspill inn i det politiske systemet i juni i 

forbindelse med behandling av økonomiplan 2025 - 2027 

• Samme sak i november ifbm årsbudsjettet for 2025 – utspill i media og 
innspill inn i det politiske systemet i Molde kommune 

• I august fordelte vi 2 847 251 NOK i lokale aktivitetsmidler (LAM) iht 
årsmøtevedtatte kriterier 

o I tillegg ble det fordelt kr 343 188 NOK våren 2024 og 485 386 NOK 

høsten 2024 

o Sum fordelt via idrettsrådet, gjennom IK og NIF var derfor NOK 

3 675 825 i 2024 

• Høringsuttale ifbm endring av kriterier i spillemiddelordningen 

o Vi samarbeidet med MRIK og byidrettsrådene i herværende sak 

• Høringsuttale inn mot Moldebudsjettet, slik at vi blir en del av sakspapirene 

• Høringsuttale ifbm omlegging av kulturtilskudd grunnet 

budsjettnedskjæringer 

• Gjenreising av kåringer i Molde kommune – administrativ og aktiv innsats 

• Etablering av Orgbrain, et digitalt system for styrebehandling og arkivering 

• Åpne styremøter – særlig når vi beveger oss ut av sentrum 

o Det medførte god dekning i lokalavisa «Midsundingen» under vårt 

styremøte i oktober 

• Kronikk i media om Moldeidretten og frivillig sektor i Molde første kvartal 
2025 

 

7. Medlemstall i 2023 og 2024 

 

Medlemstall 2023 Medlemstall 2024 
65 idrettslag med totalt 97 grupper Samordna rapportering er ikke ferdigstilt 
12 143 medlemskap  
13 309 aktive medlemmer  

 

8. Årsplan 2024 

Årsplanen bygger på vedtatt strategiplan og regulerer aktiviteten i årsplanperioden: 

• Idrettsrådet skal ikke drive med aktivitet, aktiviteten skal skje i idrettslagene 
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• Konstituering av styret ble utført kort tid etter avholdt årsmøte, med avklaring 

av roller og prioritering av oppgaver 

• Idrettsrådet skal være et aktivt idrettspolitisk organ, som skal arbeide for best 

mulig rammevilkår for aktiviteten, som skal skje i idrettslagene: 

o Styret gikk i gang med dette arbeidet umiddelbart etter årsmøtet, 

4.6.2024, med innspill til budsjettprosess og økonomiplan i Molde 

kommune, der frivillig sektor var satt under press 

o Innspillet var utadrettet, profilert i media i tillegg til å være tillegg til 

saksdokumentene inn i det politiske systemet i Molde 

• Styret har i tillegg vektlagt representasjon lokalt, regionalt og nasjonalt 

(redegjort for i pkt 5), slik som lokale rådsmøter, sonemøter, nasjonal 

landskonferanse, nettverksmøter og seminar. 

o Representasjonen har vært omfattende 

 

9. Styrets økonomiske beretning 2024 

Tilskuddet fra Molde kommune var i 2024 kr 23 000,- 

I 2025 mottar idrettsrådet kr 0,- i tilskudd fra Molde kommune.  

 

Det er ikke hentet ut godtgjørelse for sekretariatsarbeid hverken i 2023 eller 2024. 

Som det framgår av regnskap og kontrollutvalgets beretning, er de størst utgiftene 

knyttet til representasjon på landskonferanse for idrettsråd og revitalisering av 

idrettspriser: premiering av administrativ og aktiv innsats. 

 

Detaljer henvises til regnskap og kontrollutvalgets beretning. 

 

Når det gjelder forvaltning, henvises til pkt 12 i årsberetninga, som i 2024 beløp seg 

til NOK 3 675 825: kr 0 i administrasjon, midlene går uavkortet til aktivitet for barn 

og unge, paraidrett og allidrett. 

 

 

10. Rullering av kommunedelplan/prioritering av spillemidler 

Behandlet på to styremøter – oktober og november – i nært samarbeid med 

saksbehandler idrett i Molde kommune. Innspillet ble levert til relevant politisk organ 

og var i tråd med prioriteringer i 4 års perioden. 

 

11. Årsplan 2025 

Det vises til eget dokument. Grunnlaget er fortsatt vedtatt strategiplan, som nå er 

moden for oppdatering/revidering. Basisoppgavene kommer vi ikke utenom: 

• Fortsatt fokus på rammevilkår og gjenreising av frivillig sektor, i samarbeid 

med musikkrådet og andre frivillige aktører i Molde samfunnet 

• God kontakt med idrettslagene, fortsatt ambulerende, åpne styremøter 

• Være en markant idrettspolitisk aktør – lokalt, regionalt og nasjonalt 

• Ta representasjon på alvor 

• Samarbeide med by idrettsråd og naboidrettsråd 

 

12. Fordeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) 

Kriterier: 

1. 10 % øremerkes til paraidrett 

2. 10 % øremerkes til allidrett = godkjente idrettsskoler 
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3. Resterende pott fordeles med 1/3 til barn 6 – 12 år og 2/3 til ungdom 13 – 19 år 

Sum fordelt ved ordinær tildeling i 2024: NOK 2 847 251 

Ekstramidler vår:    NOK 343 188 

Ekstramidler høst:    NOK 485 386 

Ekstramidler vår 2025:   NOK 349 039 

Sum fordeling 2024:    NOK 3 675 825  

 

 

 

 

Styret i Molde idrettsråd 

 

 
Rune Sjåholm 

May Britt Solheim (s)        Helge Bjørsvik (s) 

  

Mari Reistad Fostervold (s)  Øystein Nesse (s)   Inger Anne Øyen (s) 

 

 


