
Forslag til handlingsprogram
HIR tilstreber å følge gjeldende lovnorm for idrettsråd som innleder med følgende paragraf og ordlyd:

§ 1 Formål 
For regler om idrettsrådets formål, oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov § 8-2, samt NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier 
som er vedtatt av Idrettstinget.

For perioden 2025/2026 betyr dette at idrettsrådet SKAL i gjør følgende:

• Være en høringsinstans for idretten i kommunen i alle saker av idrettspolitisk karakter
• Fordele LAM-midler på vegne av KUD
• Fordele inkluderings-/ekstramidler på vegne av KUD
• Invitere Idrettslagene i kommunen til å fortelle om sin aktivtet. Vi setter av 15-20 minutter på styremøtene, 

gjerne via Teams. 
• Gjennomføre Idrettens dag i kommunestyret ihht til avtale. 
• Planlegge og videreutvikle «Idrettens dag» i 2027 i samarbeid med kommunen og idrettslagene. 

• • •



Forslag til handlingsprogram forts.

For perioden 2025/2026 har idrettsrådet prioritert følgende oppgaver som BØR gjøres:

1. Jobbe for at kommunen skal sette av definerte areal til framtidsrettet, gode, lokale aktivitetsanlegg og 
tilrettelegge for bred og variert aktivitet i kommunen. 

2. Jobbe for realisering av anleggsprosjekt og bidra til at kommunen legger til rette for private initiativ.
3. Videreutvikle samarbeidet med kommuneadministrasjonen innen idrett og kultur og følge opp faste rutiner i 

tråd med gjeldende samarbeidsavtale. 
4. Bidra til kompetanseheving på ulike fagfelt som er relevant for idretten i vårt område. Eksempler på dette 

kan være skadeforebygging for utøvere, foresatte, ledere og trenere, rein idrett (anitidoping), 
rusforebyggende tema, psykisk helse, kosthold, søvn og trening. Aldersgruppe 10-19 år.

5. Bidra til kompetanseheving for klubbledere/tillitsvalgte gjennom formidling av kurs fra Møre og Romsdal 
Idrettskrets

6. Bidra til samarbeid mellom klubber og enkeltidretter på tvers av den gamle kommunegrensen ved bl.a og 
se på muligheter sammen med idretten for gjennomføring av Hustadvikamesterskapet i ulike grener

7. Legge til rette for at Idrettslagene kan etablere gode- og varierte lavterskeltilbud 

Selv om noen av punktene er satt opp i prioritert rekkefølge vil styret etterstrebe å få gjennomført alle


