TILDELINGSKRITERIER 2025 - TRENINGSTIDER | IDRETTSHALLENE
Renexhallen Emblem, Blindheimshallen, Spjelkavikhallen, Spjelkavik Arena,
Borgundhallen, Hatlane idrettshall, Larsgarden idrettshall, Fagerlihallen, Kolvikbakken
idrettshall, Osane idrettshall og Ellingsey idrettshall sesongen 25/26

e Treningstid blir som hovedregel tildelt tradisjonelle hallidretter i Alesund som er tilsluttet Norges
idrettsforbund, og som deltar i idrettsaktivitet i seriespill, paraidrett, cup eller konkurranser i regi av
idrettens saerforbund. Treningstid til fotballaktivitet er ikke en del av ordinaer tildeling.

Gktene er pa 1,5 time fra kl. 16.30 til kl. 22.30 mandag - fredag.

Seknad pa digitalt skiema med seknadsfrist 8. april.

Alesund kommune v/ idrettsadministrasjonen far myndighet til tildeling av tid etter kriteriene.
Dersom det ikke er mulig & innfri alle behov i sgknad, vil det skje ei prosentvis avkortning.

Forslag pa tildelte treningstider sendes til hgring av Alesund kommune.

Idrettslaga vil sta fritt til & fordele totalt tildelt halltid pa ulike treningsgrupper iht. farste punkt.
Halltid som star ubenyttet tre ganger pa rad uten innmeldt begrunnelse til tildeler, vil bli inndratt og
stilt til disposisjon til andre.

e Endelig tildeling skal veere ferdig medio juni.

Vekting:

Andre idretter: Antall gkter i hel hall:
AFIK (friidrett) 2

Alesund bordtennisklubb 1,5

Paraidrett (per lag) Etter skjgnn

Alesund bueskytterklubb 1

Spesielle avtaler:

Klubb Kontakt (kafeteria FH onsdager 18.00 — 20.30)

”Apen hall, ungdom” fredager 21.00 — 23.00 i inntil 3 idrettshaller.
Borgund vgs. kl. 19.30 — 22.30 tirsdager i Borgundhallen.

Nar treningsekter til Andre idretter og Spesielle avtaler er fordelt, brukes denne fordelingsngkkelen:

Badminton
Lag/niva Antall utevere pr. | Antall gkter i hel Kommentarer
hall hall

6-—8ar 20 1

9—-11ar 20 2

12—-14 ar 20 3

15—-18 ar 20 4

Elite 20 6

1. div. 20 5

2. div. 20 4

3. div 20 3

Basketball

Lag/niva Antall utgvere pr. | Antall gkter i hel Kommentarer

bane/sal hall/4 delt hall/3 Matchbane
delt hall Fagerlihallen = 0,75,

andre hele haller 1,0

Easy basket, mini 8/12* 0,25/0,33 1 oktidelsala 1t.

U1z 0,5/0,66 2 gkter i delsal

U 14 1,25/1,66 1 okt matchbane
og 2 gkter i delsal

uU16 — U19 2,0/2,66 2 okt matchbane
og 2 gkter i delsal




Elite 3,5/4,66 4 gkter matchbane
og 2 gkter i delsal

1. div. 2,75/3,66 3 gkter matchbane
og 2 gkter i delsal

2. div. 2,0/2,66 2 gkter matchbane
og 2 gkter i delsal

Handball

Lag/niva Antall utagvere pr. | Antall gkter i hel Kommentarer

bane/sal hall/4 delt hall/3
delt hall

Mini (6 — 8 ar) 8/12* 0,25/0,33 1 gktidelsala 1t.

Mini (9 ar) kortbane 0,75/0,66 1 okt i 2/3 hall

Mini (10 ar) 1,5/1,33 2 gkter i 2/3 hall

kortbane

10-11 ar 2

12-14 ar 3

15-18 ar* 4

Elite 6

1. div. 5

2. div. 4

3. div./ 18 — 20 ar, 3

regional serie

4. div. 2

5. div. 1

*De som kvalifiserer seg til nasjonalt seriespill (Bring- eller Lergyserien) prioriteres ved resttid i
august/september, med 1 okt.

Innebandy
Lag/niva Antall utevere pr. | Antall gkter i hel Kommentarer
bane/sal hall/3 delt hall

Mini 12 0,33 1 gktidelsala1t.

Aldersbestemt 1,33 1 gkt i hel hall og
1 gkt i delsal

Elite 4,66 4 gkter i hel hall og
2 gkter i delsal

1. div. 3,66 3 okter i hel hall og
2 gkter i delsal

2. div. 2,66 2 gkter i hel hall og
2 gkter i delsal

1. div. 1,33 1 okt i hel hall og

«venneligaen» 1 gkt i delsal

2. div 1

«venneligaen»

Rytmisk

gymnastikk

Lag/niva Antall utovere Antall gkter i hel Kommentarer

pr. bane/sal hall/3 delt hall

Mini (6 — 8 ar) 20 0,33 1 gkt i delsal

Mini (9 — 10 ar) 20 0,66 2 pkter i delsal

Rekrutt nasjonalt 1 3 gkter i delsal




(11 =12 ar)

Junior/senior 1,33 4 gkter i delsal
nasjonalt

Senior, veteran 0,33 1 okt i delsal
Rekrutt internasjonalt 2 6 okter i delsal
(11 =12 ar)

Junior/senior 4 12 gkter i delsal
internasjonalt

Sportsdrill
Lag/niva Antall utevere pr. | Antall gkter i hel Kommentarer
bane/sal hall/3 delt hall
Mini (6 — 8 ar) 15 0,33 1 okt i delsal
Mini (9 — 10 ar) 15 0,66 2 pkter i delsal
Rekrutter 10 1 3 gkter i delsal
Junior/senior A/B, 20 4
nasjonalt
Junior/senior elite, 15 6
internasjonalt
Volleyball
Lag/niva Antall Antall gkter i hel hall Kommentarer
utovere pr. 4 delt hall/3 delt hall
bane/sal
Diamant 8/12* 0,5/0,66 2 okter i delsal a 1
t.
Mini U7 og U9 (5 -8 8/12* 0,25/0,33 1 oktidelsala 1t.
ar)
Mini U11 (9 — 10 ar) 8/12* 0,5/0,66 2 gkter i delsal
U13 og U15 (11 - 14 0,751 3 gkter i delsal
ar)
U17 og U19 (15-18 1,75/2 1 okt i hel hall og
ar) 3 okter i delsal
U21/23 (19 — 22 ar) 2,5/2,66 2 gkter i hel hall
og 2 gkter i delsal
Elite 4,5/4,66 4 gkter i hel hall
og 2 gkter i delsal
1. div. 3,5/3,66 3 gkter i hel hall
og 2 gkter i delsal
2. div. 2,5/2,66 2 gkter i hel hall
og 2 gkter i delsal
3. div. 0,751 3 gkter i delsal

*| 4 delt hall (Fagerlia/Spjelkavikhallen) tildeles 0,25 pr treninsgruppe a 8 spillere. | 3 delt hall tildeles
0,33 pr treningsgruppe a 12 spillere.

De gktene vi far i rest blir fordelt med avrunding opp eller ned 0,25/0,33
Generelt:
Ved behov forsgkes a gi samme idrettslag akter etter hverandre, slik at gktene 16.30 — 18.00 og 18.00

- 19.30 kan deles inn i timesgkter for de yngre utgverne.

RG og sportsdrill sin tildeling av junior/senior nasjonalt/internasjonalt prioriteres lagt til Spjelkavik
Arena.



Det skal kun sgkes om treningstid til mini/aldersbestemte lag i idrettshaller for de gkter laget bruker i
idrettshall. Mini/aldersbestemte lag sine gkter som legges til «gymsal/volleyballanlegg/turnhalleny» skal
ikke sgke om tid i idrettshall.

Nar volleyballanlegget ved Hessa skole star klart, tildeles ikke SIF/Hessa IL volleyball treningstid i
normalidrettshall, unntatt elite og 1. div. niva.

For de lag som ikke har «gymsal/volleyballanlegg» i naeromradet til idrettsskole tildeles 0,66 gkt il
hver gruppe a 24 barn.

Nystartede klubber/aktiviteter som enna ikke deltar i seriespill, cup eller konkurranser kan tildeles etter
skjgnn, i inntil 3 sesongers pravetid.

Emblem IL langrenn/orientering tildeles 0,33 gkt i Renexhallen til utholdende styrketrening.

Ved behov tildeles annen idrettsaktivitet resttid etter at resttid er avslatt fra de avrige.

Arrangement prioriteres foran trening.

Skolearrangement, inntil 3 kvelder mandag — fredag pr. sesong.

For a sjekke om grunnlaget for tildelt tid meldt inn i mai stemmer blir det i oktober hvert ar tatt kontakt
med de forskjellige kretsene for kontroll. Dersom mislighold av kriteriene, eller lag til serien er avmeldt
vil laget bli fratatt treningstid.

Annet:

Dersom lag gnsker a trene tidligere (fra 06.00 — 08.00 eller kl. 15.00 — 16.30), kan tiden bli tildelt etter

samrad med timeplanen til skolene, renholdsdrift og hallansvarlig — utenom tildelingskriteriene.

Annen organisert aktivitet kan sgkes om lgrdager og sgndager, og tildeles etter skjgnn. Denne
aktiviteten viker for arr. i samme tidspunkt.

For fekting og taekwon-do i speilsalen, Larsgarden idrettshall, judo og ju jitsu i Spjelkavik Arena og
bueskyting og apparatturn i Osane idretts- turnhall gjelder egne avtaler. Det samme gjelder
svgmmeidrettene i Moa svemmehall og friidrett/klatring/fotball i Sunnmgrshallen/SBM Arena.

@rskog idrettshall og Gomerhuset er ikke en del av disse kriteriene.

De som sgker «drop in» treningstider i helg nytter «Aktiv kommune» med sgknadsfrist tirsdager kl. 14.
i Borgundhallen, Fagerlihallen og Spjelkavik Arena. @vrige haller torsdag kl. 14.

Forventninger:

Kommunen og idrettsradet ansker & basere disse kriteriene pa tillit til idrettslaga sin registrering av
antall aktive i de ulike lag/niva, og forventer at idrettslaga sine sgknader sa langt rad gjenspeiler rett
antall aktive/reelt behov.

Vedtatt av Alesund idrettsrad 15.05.2024




VEDLEGG - UTDYPENDE INFORMASJON OM TRENINGSTIDER |
IDRETTSHALLENE SESONGEN 24/25

For sesongen 24/25 er det 9 disponible normalidrettshaller i gml. Alesund. Hver hall gir 20
treningsgkter mandag — fredag, totalt 180 gkter. Etter etablering av Spjelkavik Arena (2 hallflater) og
Osane idrettshall (2 hallflater) vil totalen stige til 260 gkter, en gkning pa hele 44,5 %

Spjelkavik Arena apnes for idretten 1. januar 2025. Det foreslas at treningstidene til Spjelkavik
drillklubb, Alesund sportsdrill og Aalesunds turnforening (RG) prioriteres i Spjelkavik Arena. Dette
gjelder treningstid til junior/senior nasjonalt/internasjonalt. 1. div. volleyball overfares evt. hit fra tildelte
haller. Resttid utlyses s& i Spjelkavik Arena/de andre hallene. Aktiviteten til Alesund judoklubb og
Alesund ju jitsu i gml. Borgund gymsal flyttes til kampsportsalen i Spjelkavik Arena. Gml. Borgund
gymsal blir ikke leid videre av Alesund kommune.

Osane idrettshall planlegges apnet i mai 2025. Forslag om at treningstiden til Alesund
bueskytterklubb og SIF/Hessa IL overfgres hit fra tildelte haller. Alesund bueskytterklubb tas ut av
vekting (1) etter flytting til eget bueskytterlokale i Osane idrettshall. Resttid utlyses sa i Osane
idrettshall/de andre hallene. Aktiviteten til Aalesunds turnforening ved Klipra flyttes til turnhallen i
Osane idrettshall.

Tildeling i Spjelkavik Arena kommer i nov./des. 2024. Resttid der og i haller som en har flyttet
treningstid fra vil samtidig utlyses.

Arbeidsgruppa v/ Cecilie Knoff, Randi Erstad Skovly,
Guri Falck Kristensen, Kristina Ngstdahl Haugsbg,
Ulrikke Riise, Geir Nilsen, Birgitte Flathe Lindseth og
Jens Arne Gjersvik 17.04.24



