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93 %

Har noen gang veert med | et idrettslag
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Trener i idrettslag minst et par ganger i maneden

8. trinn 0. trinn 10. trinn




Rekruttering til idretten
& % - etter kjgnn og innvandrerbakgrunn

Gutter med norskfgdte Gutter med Jenter for norskfagdte Jenter med
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Rekruttering til ungdomsidretten
& %, - etter sosiogkonomiske ressurser | familien

Lavest S@S Lav SOS Middels S@S Hoy SOS Hayest SOS
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Hvor ofte ungdom trener pa ulike arenaer

— etter kjgnn og innvandrerbakgrunn
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« @konomiske barrierer
» Kulturelle preferanser
» |drettens tilbud til barn og unge
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i€t UiT Norges arktiske universitet

Norsk fritid og frivillighet mgter el mangfoldig
befolkning

Utfordringer og muligheter

Marit Aure

Institutt for samfunnsvitenskap, professor og

prosjektleder i Cite-gration, Beerekraftige mangfoldige byer: Innovasjon i integrering
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Norskinger er ogsa ulike...

« Lavere inntekt, utdanning, svakere tilknytning til arbeidsliv og darligere helse -
mindre deltakelse i frivillige organisasjoner (Enjolras og Wollebaek (2010)

* Gjelder ogsa idrett og barns deltakelse i idrett (Sivesind 2012)

Dkt etnisk mangfold samspiller med kjente mgnster

* Innvandrerbefolkningen er ogsa mangfoldig

 Ulike erfaringer med ulik landbakgrunn, utdanning, tilknytning til arbeidsliv, gkonomi,
botid, sprak, kjgnn, generasjon,

* 14% av minoritetsbefolkningen 1 idrettslag vs. 26% av majoritetsbefolkningen (Enjolras
og Wollebaek 2010)

* Vaage | SSB ( 2014) barns deltakelse | idrettslag falger foreldrenes inntekt og
utdanning, og tilknytning til arbeidslivet



* Forskning om rekruttering av ildsjeler —
funn: ble ikke spurt...

Hva gjgres?

 Utvikling av lavterskel- og nye tilbud

 Personlig informasjon og kontakt med
foreldre ‘ :;(!/,_-",,

:
gy

o N ye O g an d re fo rm e r fo r fo re I d re m ﬂte r Ngding star sentralt nar nye frivillige skal rekrutteres til innsats. (Illustrasjonfoto: Shutterstock]

* Ny bruk av arena, nye arena Hvorfor er fa innvandrere aktive
* Pkonomiske statteordninger ildsjeler?

. ‘l'
. 20N

KRONIKK: Idrettslag og foreninger har bestemte oppfatninger om hvem som er potensielle frivillige og hvem
de gnsker a rekruttere. Lavterskeltilbud og konkrete forventninger kan gjore det lettere a bli med.

-> Breiere rekruttering og e |in|S

postdoktor, Kvinnforsk ved UiT Norges arktiske universitet

utviklingsarbeid — til glede for alle!

radgiver i Halogaland amatgrteaterselskap, prosjektleder for «Bolyst gjennom ildsjeler»


https://ildsjel.wordpress.com/

Mangfoldige byer

Innovasjon I integrering

Baerekraftige byer ma handtere en mangfoldig befolkning

| forskningsradsprosjektet Cite-gration skaper forskere, frivillige
organisasjoner, kommuner, bedrifter og deltakere ny kunnskap for

« aleve med forskjeller
* bred deltakelse og rettferdige byer,; just cities (Harvey 2008, Lefebvre 1996)

| rettferdige byer kan alle innbyggere, uavhengig av etnisk bakgrunn

* Dbruke byens fysisk rom,
 delta i og pavirke byens utvikling

Aktivitetsguidene | Tromsg idrettsrad er et case i forskningsprosjektet


https://site.uit.no/cit-egration/
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Intervjudata - fra aktivitetsguider

«Hva vi ser? — de som ikke har erfaringer med norsk idrett melder ikke barna
Inn!»

 Sprak er en stor barriere

* Folk spar om
» Hvorfor skal barn vaere med I idrettslag?
 Hvorfor er ikke dette pa skolen?
» Hvorfor kan ikke barna leke ute?
e Er dette trygt, ogsa for jenter?
« Kan en overlate barna sine til andre voksne som ikke er ansatt et sted?

* Trenger hjelp i byrakratiet — innmelding, pc, telefonsamtaler, lege,
lokalkunnskap, mm



Intervjudata forts.: Hemmelige koder 1 norsk kultur?

* Hva er en «fotballmamma» «skipappa»?

* Hva slags utstyr trengs?

* Hva er reiseturnering — hva kreves av barn og av voksne?
* Hvem betaler hva?

« Hvorfor skal voksne bo pa klasserom?

* Hvor er banen | Kroken og hvordan kommer en seg dit?

« Hvorfor ma en gjgre dugnad i «verdens rikeste land»?

« Hva betyr det nar en far ma knytte skolissene til et barn?

« Hvorfor ma en komme pa trening nar det er darlig veer?

« Hvorfor ma en si fra om en kommer?



Intervjudata — familiers erfaringer med aktivitetsguiden

Det er umulig a skjgnne hvem en
skal kontakte og hva en skal gjare
for a fa et barn inn i idretten!

 Sprak
» Klennskap til lokalmiljget
» Kjennskap til «idrettsbyrakratiet»

«Hva er forsikring, hvordan skal
den betalgs, hvorfor skal den
betales na?»

«Vi fikk ikke til a logge inn pa min
fotball»

Alle skal fa delta sier de — sko,
leggskinn, drakt, gensere, nikkers —
alt er dyrt!

* Aktivitetsguidene kjenner
stagtteordninger, hjelper med sgknad,
viser billigste butikk og ok merker,
Kjgpe brukt, mm.

Et stor paradoks:
rutiner og skriftliggjaring hjelper —
men sprak er en stor barriere...

(skriftlig kan en bruke google
translate...)



Aktivitetsguidene: forklarer idrettens rolle |
norsk oppvekst

» Motiverer - er forbilder for innvandrere og lagene

* Bygger broer mellom idretten og innvandrerfamiliene
» Oversette verdier og normer

« Viktigst: hjelper i praksis: far ungene inn i aktiviteter!

Det krever

e sprak og kulturkunnskap fra ulike sprakomrader

» at en skjgnner hvor skoen trykker

* tillit og tilgang

 kunnskap om det norske, som de ogsa videreutvikler

Avlaster klubbene: som ofte mangler kunnskap og tid for
oppswkende virksomhet

« Barn med innvandrerbakgrunn blir ikke en byrde!

DET E

AILLE
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INKLUDERING
| IDRETT




Aktivitetsguide: ny modell for ngdvendig supplement |
Integrering!

* [dretten er viktig | barns liv - er
landsbyen!

* | Norge er barns fritid organisert,
spesialisert og inngar i komplekse
system — krever innsats fra voksne!

 Aktivitetsguider kopler familier, barn og
idrett

* Praktisk: de oversetter norsk kultur

» Har kunnskap som kan tilpasses
ulike behov og er fleksibel

* Bruker og bygger pa
aktivitetsguidenes ressurser,
nettverk og kompetanse - Skaper
empowerment og forbilder!
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Inkludering 1 alt vi gjer

Inkluderingskonferansen, Norges idrettsforbund
Ullevaal Stadion, Oslo, torsdag 17. oktober 2019

Havard B. @vregard
Seniorradgjevar verdiarbeid
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité __
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ldrettens visjon:

Idrettsglede
for alle
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Hvor mange i alderen 13—-18 ar som har veert
med i et idrettslag gjennom oppveksten.
Prosent. N=154 181

NOVA Rapport 2/2019

Anders Bakken: Idrettens posisjon i
Ungdomstida.

side 49
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Spegle
mangfaldet i
samfunnet
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@konomi som barriere for IDRETTSFORBUND
innvandrarar / barn av innvandrarar e

Figur 4. Andel unge som er aktive i et idrettslag - etter kjonn,
innvandringsbakgrunn og klassetrinn. Prosent.
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Kilde: Ung i Oslo 2015.
Figur henta fra: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 35



Figur 1. Oversikt over trenernes bakgrunnsinformasjon, fordelt pa kjiesnn, om de er fadt i Norge, familiestatus og

status som trener.

B Menn
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Kjgnn

m Gift/lever i partnerskap
med barn
W Gift/lever i partnerskap
uten barn
| Singel med barn

W Singel uten barn

W Annet

Familiestatus

m

Fodti Norge?

M Frivillige
W Ansatte

Status som trener
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Figur henta fra:

Treneren i norsk
idrett, En nasjonal
kartlegging av trenere
og trenerrollen (2018),
side 8



‘ﬂﬂellllorte‘l A-magasinet  Osloby  Sport  Meninger Havard B. Meny =@

Tallene avslorer norsk idrett: En
person pa dette bildet skiller seg ut

Alle skal med. Det er bare én hake: NIF har glemt seg selv.

I8 FOTO: Mette Bugge

Den store flokk i norsk idrett, klar til a starte kampanjen ALLEMED.

26. mai 2018 17:34 © 18:38 @ @ @
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Aftenposten:
- under NIFs

ledermeote
2018



Dagbladet NYHETER SPORT KJENDIS PLUSS INNHOLD ¥ TIPSOSS KJOPPLUSS! LOGG INN

Fortsatt blendahvite sjefer 0—%3—

Akkurat som resten av det norske samfunnet.

Dagbladet:
- dagen etter

ldrettstinget
2019

SENSASJON: Berit Kioll slo overraskende Sven Mollekleiv med to stemmer i presidentvalget | Norges Idrettsforbund. Flott med ny kvinne som sjef, men
utfordringen for bevegelsen er fortsatt 3 f3 enda bedre mangfold 1 ledelsen. FOTO Geir Olsen / NTB scanpix
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Kvifor?? QR
e Kultur? * Sprak

* Tradisjon ?

* Religion ?
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Bli med! — Pa 16 sprak oo

ldrettslagsbrosjyre med:
— Kva er eit idrettslag?
— Kva kan du vere med pa?

— Korleis bli medlem?
Pa 16 ulike sprak:

— arabisk, farsi, pashto, somali, urdu,
tyrkisk, polsk, kurdisk (badini), russisk,
spansk, thai, tigrinja, vietnamesisk,
fransk, engelsk og norsk

https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/filmer-og-verktoy/



https://www.idrettsforbundet.no/tema/inkludering-i-idrettslag/filmer-og-verktoy/
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Kvifor?? QR
e Kultur? * Sprak

* Tradisjon ? * Erfaring fra norsk

» Religion ? idrett
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Kvifor?? OQP

e Kultur? * Sprak
* Tradisjon ? * Erfaring fra norsk
» Religion ? idrett

¢ Kjgnnsbalanse



Figur 1. Oversikt over trenernes bakgrunnsinformasjon, fordelt pa kjiesnn, om de er fadt i Norge, familiestatus og

status som trener.
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Figur henta fra:

Treneren i norsk
idrett, En nasjonal
kartlegging av trenere
og trenerrollen (2018),
side 8
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Kvifor?? OQP

e Kultur? * Sprak
* Tradisjon ? * Erfaring fra norsk
» Religion ? idrett

¢ Kjgnnsbalanse
* Pkonomi
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Figur 4. Andel unge som er aktive i et idrettslag - etter kjonn,
innvandringsbakgrunn og klassetrinn. Prosent.

100 -
90 -

ES['J'-?r1

70 - 62 g0

57
60 - 55
52 50

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

42 43 42

25

8. trinn 9. trinn 10. trinn VG1 VG2 VG3

m Majoritetsgutter O Majoritetsjenter HMinoritetsgutter W Minoritetsjenter

Kilde: Ung i Oslo 2015.
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@konomi som barriere for IDRETTSFORBUND
innvandrarar / barn av innvandrarar e

Figur 21. Andel unge som er aktive i et idrettslag — etter kjonn,
innvandringsbakgrunn og sosiookonomisk familiebakgrunn. Prosent.
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Kilde: Ung i Oslo 2015.
Figur henta fra: Idrettsdeltakelse og trening blant ungdom i Oslo (2016), side 58
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@konomi som barriere

40



Figur 3-3 Hvor mange i alderen 13-18 ar som har vart med i et idrettslag gjennom
oppveksten, blant ungdom med ulik sosiogkonomisk status (S@S).

Prosent. N=163 261

T
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82 a5
- B Har aldri vaart med
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S5 S1GE

OEreller har vart med i
ungdomsidrett

D Sluttet pa barneskolen
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NOVA Rapport 10/17
Anders Bakken: Ungdata
2017 Nasjonale
resultater

side 49
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Sannsyn (%) for idrettsaktivitet for
born 9-20 ar, etter husstandsinntekt
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Kjelde: Senter for
forskning pa sivilsamfunn
& frivillig sektor Rapport
2012-4: Deltagelse i
frivillige organisasjoner,
side 22.
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Barn i familiar med darleg rad har
berre halvparten sa stor sjanse for
a delta i idrett som barn generelt.



Figur 5-3 Andel som har deltatt i minst én aktivitet siste maned, i ulike organisasjoner —
etter sosiogkonomisk bakgrunn. Prosent
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NOVA Rapport 2016-3
Sosiale forskjeller i unges
liv

side 70, Figur 5-3



Man merker egentlig ikke sa mye til
ikke alle far veert med pa idrett. De
som ikke far vaert med snakker ikke
om det og sier at de ikke vil spille selv
om de egentlig har [lyst til] det.

jente, 14 ar, Oslo
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To-delt arbeid QR

1) Redusere kostnadsnivaet generelt

2) Ordningar for dei som ikkje har rad
(sjelv om kostnadsnivaet er lavt)
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To-delt arbeid QR

1) Redusere kostnadsnivaet generelt

2) Ordningar for dei som ikkje har rad
(sjelv om kostnadsnivaet er lavt)
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To-delt arbeid QR

1) Redusere kostnadsnivaet generelt

2) Ordningar for dei som ikkje har rad
(sjolv om kostnadsnivaet er lavt)



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Stat

Kommune

Idrett



NORGES
IDRETTSFORBUND

QG5

Kvardagen | norsk idrett

» IL gjer ein ekstra innsats
* Dekker av eigne midlar
« Utlan av utstyr
» Veit at dette ma handterast klokt

« Barna vil ikkje at det blir tatt
opp med foreldra

« Mange IL snakkar med kommunen

 Far stotte til kostnader til
enkeltbarn
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Utfordring

» Avgrens utstyrskostnader

» Avgrens kostnader til reiser, turar
og konkurransar

* Ordningar for omfordeling internt
* Dialog med kommune

e Tenk over gkonomi som barriere
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Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Stat

Kommune

- TreningsavgifALLE!wEW omfordeling



Barn som star utenfor SKAL fa delta i

organisert fritidsaktivitet
L PN DOEe [ eINE

FRITIDSERKLARINGEN

Fritidse kla?rig bygger pa FNs konvensjon om barnets
rettigheter, herunder rtkkl31

Part nerkjenner barnet: til hvile o, gf itid og til a delta i lek
gf d k'lvrtt sompa f r barnets alder og til fritt a delta
i kulturliv og kunstnerisk v rk mhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut G delta i det kulturelle
og kunstneris| kI gklppmutr tilgangen tlg ede o, glkmlgh er
for kulturelle, kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktivit

For a realiser e ma alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale

og ekonomiske situasjon, ha mulighet til & delta jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre. Statsrad Solveig Horne, statsminister Ema Solberg, idrettspresident Tom Tvedt, statsrad Linda Hofstad Helleland og statsrad

Jan Tore Sanner var blant de som signerte Fritidserklaeringen som skal

Fritidserklzeringen bygger pa FNs konvensjon om barnets
rettigheter, herunder artikkel 31:

Partene anerkjenner barnets rett til hvile og fritid og til a delta i lek
og fritidsaktiviteter som passer for barnets alder og til fritt a delta
i kulturliv og kunstnerisk virksomhet.

Partene skal respektere og fremme barnets rett til fullt ut a delta i det kulturelle
og kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen til egnede og like muligheter
for kulturelle, kunstneriske, rekreasjons- og fritidsaktiviteter.

For a realisere dette ma alle barn, uavhengig av foreldrenes sosiale
og ekonomiske situasjon, ha mulighet til a delta jevnlig i minst én
organisert fritidsaktivitet sammen med andre.

NORGES
IDRETTSFORBUND

4%
Fritidserkleeringa (2016)

alle barn [skal] ha
mulzghet til a delta jevnlig
1 minst én organisert
fritidsaktivitet sammen
med andre

Signert 7. juni 2016 av:
e  Statsminister og fire statsradar
e NIF v/ Tom Tvedt
e KS, Frivillighet Norge, LNU

« Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap
(NTDETT



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Tippemidlar /
anleggsmidlar /

. Inkludering i
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO kale Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar

(LAM)
ALLEMED



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Tippemidlar /
anleggsmidlar /
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Stat
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(LAM)
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Kva trengst? %Y

» Lokale lgysingar

« Midlar tilgjengeleg til kontingent /
treningsavgift

 Kommunalt kontaktpunkt

c Men:
» Idrettslag ma sjolv ta medansvar
* Intern omfordeling
« kan ikkje krevje av kommunen
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Dagsrevyen 21/8 2018 o0

I «Fa et kontaktpunkt i hver
- kommune, som laglederne i
klubbene kan ringe.

Tysdag 21/8
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Sa kan idrettslagene sgke pa
midler fra en liten pott med
penger.

Det ville vaert et ganske lett grep,
som kunne gitt stor effekt»

-

- for a fa en liten pott med penger.
Et lett grep a innfare.
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%%
Statsbudsjett 2019: Pilot «lokal pott»

« «Ein enkel metode for frivillige organisasjonar og
idretten a fa dekt kostnader til individuelle utgifter for
barn som ikkje har hove til 4 betale.»

« 10 mill. kr til pilotordning i 2 ar,

e 10 kommunar

Side 60
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QG5

Statsb 019: Pilo N0Ott»

e «FE1i
1drette
barn som

1sasjonar og
Mividuelle utgifter for
petale. »

e 10 Ml

e 10ko

Side 61



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Tippemidlar /
anleggsmidlar /

. Inkludering i
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO kale Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritidskort

ALLEMED



Hftenpolten Meny =2
NORGES

IDRETTSFORBUND

Ropstad vil gi fritidskort til — i —
foreldre med aktive barn OQ@

Den nybakte barneministeren haper at et nytt I: R I T I D S K O RT

fritidskort vil gjore hverdagen lettere for
barnefamilier. Over 80 kommuner har en lignende
losning i dag, men Ropstad vil gjore konseptet

nasjonalt * Pressekonferanse 17. januar

 Kjell Ingolf Ropstad,
patroppande Barne- og
familieminister

Barne- og familieminister Kjell Ingolf Ropstad (KrF) dro opp et gult fritidskort

under
pressekonferansen der den nye regjeringen ble presentert. Han var forngyd med a ha vunnet frem
med en av sine hjertesaker i forhandlingene
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0i%%
Granavoldplatforma, 17. jan 2019

 «Innfore eit «fritidskort» for alle barn fra 6 til fylte
18 ar som kan brukast til a dekkje deltakaravgift pa
fritidsaktivitetar etter monster fra ordninga pa
Island. Ordninga skal vere ubyrakratisk, og det skal

vere mogleg for kommunane a leggje pa ein lokal
del.»

Side 64
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%%
Revidert budsjett 2019: Pilot Fritidskortet

« 10 mill. kr flytta fra «Lokal pott-pilot» til «Fritidskort-
pilot»
« Utgreiing og pilotprosjekt knytt til e1 fritidskortordning

* To kommuner: Arendal og Vadse

Side 65
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%%
Statsbudsjett 2020: Pilot Fritidskortet

60 mill. kr til «Fritidskort-pilot»

« Finne ut korleis ein fritidskortordning kan innrettast pa ein
treffsikker og effektiv mate, som sikrar at fleire barn tar del 1
fritidsaktivitetar

Side 66
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Fritidskortet 1  S58=
Noreg? >

« Na del som treng det mest?
e Ga ut over andre tiltak?

 Aktivitet eller enkelt-
opplevingar?

e Kor stor sum?

» Reykjavik-modell i Noreg
= 2,68 Mrd kr

e Kor mykje fra kommunane?

 Enkelt a bruke?
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IDRETTSTINGET — —
2019 @ %

e Norsk idrett deler malet om a etablere et
Fritidskort for alle mellom 6 og 18 ar.
NIF vil delta 1 utviklingsarbeidet for a
lvareta idrettens interesser.

Side 68
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NIF meiner at Fritidskortet skal: 0—%3—

« Best mogeleg bidra til realisering av Fritidserklaeringa

« (G4 til aktivitetar over ei lengre periode, ikkje enkeltopplevingar.
» Dekke heile kostnaden til fritidsaktivitet, for dei som treng det.
* Ha el teknisk lgysing som er lett tilgjengeleg

* Omfatte ekstra tiltak for a sikre bruk hja dei med storst behov

« Ta var pa barns hgve til a sjolv velje aktivitet.

* Vere langsiktig, berekraftig og ha brei politisk stotte.

Side 69
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. . QG
Budsjettlekkasje
Statsbudsjettet for 2020

« 60 millionar kroner

e Auke fra to til 15-20
pilotkommuner

e Sum per barn: 2.000 kr

VILSTOTTE BARNEAKTIVITETER: Regjeringen mener de eri rute t|I a mnfare et ra:;ona t fritidskort til alle bam meliom 6 og

17 ari lopet av to 3r. Bildet er fra Norway Cup i 2014. egard Wivestad Gratt { NTB scanpi (FOr pilotprOSjekt i 2019)

NIF OM FRITIDSKORT TiL BAIIN- - 2000 KRONER ER
IKKE NOK

VALLE HOVIN (VG) En gratis fritidsaktivitet til hvert barn i Norge: Na
spytter Regjeringen inn 60 millioner friske kroner til norske kommuner
som vil vaere testpiloter.

Av ANDERS K. CHRISTIANSEN
Oppdatert i gar 06:29
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SPORT kategorier v LOGG INM

« Summen ma vere sa stor at den
dekker heile kostnaden tor dei som
treng det

Eller:

- Kombinasjon av ein sum som alle
far, og tilleggsordningar som

NIF OM FRITIDSKORT TIL BAHN'-ZIIIIII KRONER ER dekkjer resten av kostnadene for dei

IKKE NOK som treng det?

VALLE HOVIN (VG) En gratis fritidsaktivitet til hvert barn i Norge: Na
spytter Regjeringen inn 60 millioner friske kroner til norske kommuner
som vil vaere testpiloter.

L T@T-EBHPNEHKT JITETER: Regjeringen mener de 2eti|5inf etn j alt fritidskort til alie bam mellom 6 og
17 ari lepet av r. Bildet er fra Norway Cup i 2014. :

Av ANDERS K. CHRISTIANSEN
Oppdatert i gar 06:29



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad

Tippemidlar /
anleggsmidlar /

. Inkludering i
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO kale Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritidskort (statte



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad
Tippemidlar /

anleggsmidlar .
55 /, Inkludering |
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO ka Ie Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritidskort (statte — Fritidskort «pluss)



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad
Tippemidlar /

anleggsmidlar L.
55 /, Inkludering |
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO ka Ie Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritid<skort (statte ™ Friticds<skort «nliissy
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Tippemidlar /

anleggsmidlar L.
55 /, Inkludering |
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO ka Ie Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritid<skort (statte ™ Friticds<skort «nliissy



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad
Tippemidlar /

anleggsmidlar L.
55 /, Inkludering |
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO ka Ie Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritid<skort (statte ™ Friticds<skort «nliissy
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Rundskriv til Lov om sosiale tjenester i NAV  [0R27 SiorsunD
QG
Til § 18. Stgnad til livsopphold:
* 4.18.1.1 Forsvarlig livsopphold / 4.18.2.6 Barnefamilier

— Huvis tjenestemottaker har barn, skal det tas seerlige hensyn til deres
behov [i alle vurderinger som foretas]. Barn og unge skal sikres en
trygg oppvekst og kunne delta i alminnelige skole- og
fritidsaktiviteter, uavhengig av om foreldrene har en vanskelig
gkonomi.

e 4.18.2.39 Fritidsaktiviteter

— Det er seerlig viktig at barn og unge gis anledning til a delta i
aktiviteter som det er vanlig a delta i der de bor, og i den grad
dette krever seerlig utstyr, skal dette ogsa innga i livsoppholdet.



Redusere Ordningar for dei som
kostnadsnivaet ikkje har rad
Tippemidlar /

anleggsmidlar L.
55 /, Inkludering |
mva-kompensasjon .
idrettslag
Stat
LO ka Ie Nasjonal tilskotsordning for inklu-

dering av barn i laginntektsfamiliar

aktivitetsmidlar
(LAM)

Fritid<skort (statte ™ Friticds<skort «nliissy
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Oppsummering QR

* Pkonomi er stgrste utfordringa

* Vi ma bade
— Redusere kostnadene
— Ha eigne ordningar for dei som ikkje har rad
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Vi skal skape:

Idrettsglede
for alle
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Havard B. @vregard 000
seniorradgjevar

m: +47 91 77 31 57
havard.ovregard@idrettsforbundet.no

www.idrettsforbundet.no

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske
komité

31
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Vare nye tromsgvaringer

TROMS®
IDRKRET TSRAD




Barne- og ungdomsidretten | Norge er klubbstyrt,
0g | stor grad drevet av foresatte

< A ha barn i idrett involverer hele familien- stor grad av forpliktelse
< Familieperspektiv pa rekruttering- involvering fra starten
“* Innvandrermgdrene har en viktig rolle

S

TROMS®
IDRETTSRAND
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AKTIVITETSGUIDE
LEDDET SOM MANGLET |
INKLUDERINGSKJEDEN VAR

TROMS®
IDRKRET TSRAD



Med spisskompetanse pa det

a veere ny
"TROMSOVARING’

TROMS®
IDRKRET TSRAD



ldretten skal fagrst og fremst
gjore det vi er best pa
A DRIVE AKTIVITET

TROMS®
IDRKRET TSRAD




Inntil 4000 kr + utstyr

SOLIDARITETSFOND
. | - - 4 - o
Gi ditt bidrag!
Vipps 517610 - bankkonto 4750.59.82602
| o o= |

TROMS®
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Vi ma dit fo

ever livene sine!
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For familien/ barnet

For idretten

For storsamfunnet

TROM5Y
IDRETTSRADN



Over 400
barn/ unge er
rekruttert inn |

Tromsg-idretten

Halvparten
jenter!

Barn som ellers ville statt utenfor

TROMS®

IDKRETTSKAD



- . =
:® Noen av dem hadde aldri hatt pa seg j
s = -

2018:
Samlet over 400 000 kr

fra naeringslivet til
Solidaritetsfond 1 klubb

TROMS®

IDKRETTSKAD




Sa hva er egentlig aktivitetsguide?

Naerarbeid Aktivisering Samspilll

TROMSO
DRETTSRAD



Nytt liv, og nye muligheter
23. april 1997

TROMSO
DRETTSRAD



Veien til toppen kan veere toff, men utsikten
fra toppen er ubeskrivelig.

Aldrr gr opp!

TROMS®
IDRKRET TSRAD
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«Svarene pa de store spgrsmalene
finner vi pa de sma arenaene»

Britt

TROMSO
DRETTSRAD



Drammen idrettsrad

e [
Organisasjonsledd |

NORGES
IDRETTSFORBUND

SAMMEN OM DRAMMEN

Dele erfaringer pa var inkluderingsreise
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INKLUDERING MED PENGER OG TILTAK | FOKUS

S B
Organisasjonsledd i

NORGES
IDRETTSFORBUND

SAMMEN OM DRAMMEN
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2013

¢ e o @ @ - ®

2014 2016

Kommunen som bestiller- Idretten som
giennomfgrer

INKLUDERING MED KVANTITET | FOKUS e

Organisasjonsledd i
NORGES
IDRETTSFORBUND

SAMMEN OM DRAMMEN




2009

Evaluering av hele

ordaince

: 2013
\ |

2014 2016

PARADIGMESKI E | INKLUDERINGSARBEIDET

Drammen idrettsrad

—_— e
Organisasjonsledd i
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SAMMEN OM DRAMMEN
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ldsninger
2002 2009 = . %

2008

2014

Drammen idrettsrad

@KT STRUKTUR | INKLUDERINGSARBEIDET e
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SAMMEN OM DRAMMEN




2002 2009

2008

En milepzel for inkludering i
idrettslag

«l samme bat» for a samarbeide om fysisk aktive barn og unge
Drammen idrettsrad

INKLUDERING MED KVALITET Sl e

Organisasjonsledd i
NORGES
IDRETTSFORBUND

SAMMEN OM DRAMMEN
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Forankring og felles
malsetting

Livslang idretts- og aktivitetsglede!

TRYGGE OG AKTIVE OPPVEKSTVILKAR FOR BARN QG:_

Organisasjonsledd i

UNGE | AKTIVE LOKALSAMFUNN ORE TTSFORBUND
SAMMEN OM DRAMMEN
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Modell for vart felles
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2002 2009 2013

2008 2014
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SAMMEN OM DRAMMEN
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2008 2014 2016

Fra «Inkludering IL> til
«Aktiv i idrettslag>

«Barn driver ikke med idrett for a bli inkludert, men fordi det er gay»

«AKTIV | IDRETTSLAG» BENYTTES SOM ET ST@TTEBEN oo i

o mm
Organisasjonsledd i

INN | AKTIVE LOKALSAMUNN FOR A STYRKE NORGES e ND
MALSETNINGEN OM IDRETTETTSGLEDE FOR ALLE  SAMMEN OM DRAMMEN
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Sammen om
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«VI» BYGGER KULTUR FOR INKLUDERIN

.
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SAMMEN OM DRAMMEN
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VI ER

Sammen om verdier og mal
+ Sammen om prosjekter og har felles eierskap
+ Sammen om aktivitetslgft for ALLE- Samskaping i Aktive lokalsamfunn
+ Sammen om sgmlgse lgsninger for a ivareta de fa som faller utenfra

IDRETTSFORBUND

SAMMEN OM DRAMMEN

= SAMMEN OM DRAMMEN

Mye av suksessen ligger i et uvurderlig initiativ fra
idrettslagene! Inkluderer pa sine egne premisser®©



o
«DEN DU ER, ER BRA I
NOK FOR OSS» @ rre 2




To mall

- Fylle banen oftere med aktivitet
- Lage fotballspillere.

Ideen var fristende men redselen for a feile stor.

Fotball Fritidsordning, 16 barn i en
proveordning i 2006.

Fortsatte med IdrettsFritidsOrdning.
@kende antall barn til 150i 2019




Suksessfaktorer
for DBK satsninger

— IFO

Knotte-  BFFQO
60 sprett

DBK

pluss

Skole-
samarbelid



Lavest mulig kosthader

"

- FYSAK I skolen SRR YD
- UFO (&pen fredag)
- DBK SommerCamp (offentlig, ncering og frivillig samarbeid) ;

% qub

4 ., 9
3 N
R N
$1909 B4 T
=& A

%',5 “

(%

A









i m“;':t
A

: Mg ;;’i;’imm
q‘ " ‘ il
] o

DBK SOMMERCAMP



Plass fil alle

- Apent for de som ikke er medlemmer
av klubben og tydelige pd det.

- Og lavterskel pd ekte.

- Barnehagene

- 60pluss (samarbeid med andre
aktgrer, pensjonistforbundet)

- Solidaritetsfondet

- Kameratgdrden — esport
(katastrofe og suksess!)
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DBK Esport




Stabile ressurser

- Virksomhet/ansatte som fungerer som
motoren i mange av satsningene. (IFO)

- Kijenner lokalmiljget og familiene godt
- Kan navhene pd ALLE

- Barna mgter de samme folkene pd
skolen og pd banen.

Skaper trygghet
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Konsekvensene

Okt felleskap
Tryggere lokalmilj@

Flere medlemmer
(men det tar Tld)

KONNERUD
Medlemsvekst
IDRETTSLAG

2006 : 799 1953 4?*' '
2017 : 1589 2893 |




Takk for oss!

Odd Arild Amundsen
Ncermiljgutvikler / 915 85 635 / amundsenoddarild@gmail.com

Ola Ekeberg Apenes
Klubbkoordinator / 991 61 311 / klubbkoordinator@dbk.no

www.dbk.no / www.drammenslanet.no / www.tacebook.com/Drammens-Ballklubb-DBK
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NORGES FOTBALLFORBUND



Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle!



Navn:
Ousama Tahineh (f. 2001)

Opprinnelsesiand:

Klubb: Sportsklubben Trane

Kommune: Bergen

Syria
. ! . : - o o .
Hva er deres malsetning for inkludering av flyktninger i kilubben: Fotballklubb
For oss handler dette om inkludering generelt og muligheten til & gi alle i n2rmiljget en aktiv hverdag. Voss Fotballklubb

Klubben skal ha lavterskeltilbud og vi legger vekt pa at vennskap skal stimuleres pa tvers av etnisk bak-

grunn. Vi tror pa styrken i et flerkulturelt miljg, og i samarbeid med skoler og andre idrettslag skal vi Hvordan kom du i kontakt med fotballklubben?

bidra til 2 gi barn og unge i naermiljget en trygg og god oppvekst. Gjennom var adferd gnsker vi a fram- Jeg begynte i 8.klasse pa Voss Ungdomsskule hgsten 2014, og hadde ingen venner. Jeg hadde ikke spilt
sta som samlende, spennende og til & stole pa. fotball i klubb fgr. Jeg spurte en av laererne mine hvilken aktivitet jeg burde begynne med for & fa nors-
ke venner. Lareren hjalp meg med 3 fa kontakt med guttene i klassen som spilte fotball og de tok meg
med pa trening. Det var veldig utfordrende i starten for jeg forstod ikke beskjedene fra trenerne. Og

Vi er en aktiv part i «Tverrfaglig Tema» i regi av Slettebakken Skole hvor omtrent halvparten avi alt 350 det var mye informasjon om oppmgte, kamper, oppgaver osv. Heldigvis fikk jeg en god venn som hjalp
elever er flerspraklige. Her mgtes representanter fra skolen, ulike organisasjoner, politi, kirke, barne- til a forklare nar det var noe jeg ikke forstod.

Hvordan jobber dere med inkludering av flyktninger i klubben?

vern og andre med en felles malsetting om 2 bidra til et trygt og godt oppvekstmiljg i naeromradet.

Klubben samarbeider med skolen fra fgrste trinn, hvor alle elevene gis tilbud om a prgve fotball og Hva motiverte deg til 3 bli med i klubben?

innebandy gratis i et halvt ar. Alle barn i smaskolen kan delta gratis pa SFO fotball og SFO innebandy en Jeg ville ha norske venner, s det at det var dtte gutter i klassen som spilte fotball var motivasjon for
gang i uken gjennom aret. Videre deltar stort seft alle elevene pa 5-7 trinn i prosjektet LIM meg. | tillegg hadde jeg lyst til 2 forbedre kostholdet mitt og komme i god form, for jeg hadde ikke trent
(LekserldrettMat) som innebaerer trening i ulike idretter, matservering (i samarbeid med foreldre), og systematisk fgr. Treningene var god sprakpraksis for meg, og jeg har fatt mange kamerater gjennom
leksearbeid i dialog med larere. Det hele er gratis for elevene, idretten og skolen er sammen om & fotballen

skaffe finansiering til formalet. Vii Trane koordinerer det hele pa idrettens vegne. Hver fredag kveld er

skolens gymsal tilgjengelig for klubben og vi har Apen Hall for de mellom 14 og 18 &r. Videre arrange- Hva er dine oppgaver i klubben?

rer vi hvert ar Fargerik Fotballdag for samtlige elever ved Slettebakken Skole samt at vi har en arlig Jeg spiller pa gutter 19 og pa senior B-laget. | tillegg har jeg i to 3r vaert hovedtrener for et guttelag pa
amiedagmied menge aktiviieter for ide wokene g ham: Viljar som bestar av 10 gutter. Det er veldig goy og mye spraklare i det 3 vaere trener, sa det vil jeg

Hvilke rad har dere til andre som vil jobbe med inkludering av flyktninger i klubben? fortsette med selv om vi har flyttet og det er 7 km til Viljar fra der jeg bor na.

Vir erfaring med et tett og godt samarbeid med skolen er viktig, ofte fordi idretten i mange miljger ikke Hvilke rad har du til fotballklubber som vil jobbe med inkludering av flyktninger?

Bariensemme sSEICE o skolen- Ui ex oty dEeet e cnes om L samarhend inor dex For det fgrste er det viktig 3 ha gode trenere som er snille og som ser den enkelte. Nar man har spillere

tral tb fi idretter de tri d.Deterlurtah inkluderi li d kontak- = . 5 E : : : £ .
e e R T i gruppa som ikke forstar spraket, ma man gi enda tydeligere beskjeder og vare sikker pa at alle forstar

ter i miljger hvor idrettsdeltagelsen er lav. Videre spiller mgdre en stor rolle, og det a finne den rette . o s
det som blir sagt. Det kan vaere nyttig 3 ha en eller flere personer tilknyttet laget og klubben som man

"talskvinnen” i et flerkulturelt miljg kan ha stor betydning. Et idrettslag kan ha forskjellige strategier. X = i
vet at man kan henvende seg til for 3 fa svar pa ting som en tror at alle andre vet og det derfor er

Noen gnsker a vaere samfunnsorientert og noen gnsker 2 vaere mer kommersielle i sin tenkning. Det ¥ ) ] k i § >
skummelt a spgrre om i plenum. For eksempel en sosialt ansvarlig og inkluderingskontakt. Det er ogsa

viktigste radet vil derfor vaere 3 tenke igjennom hvordan klubben gnsker a fremsta i sitt naarmiljg, og & : : 3
; en ide at klubben han en oversikt over hvor en kan skaffe utstyr ol, da det for mange er en stor investe-
veere lojal mot det klubben bestemmer seg for. 31 ]

ring a spille fotball.
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[Klubb: Kolstad Fotball

Kommune: Trondheim, bydel Kolstad

Hva er klubbens malsetning for inkludering av barn og unge i lavinntektsfamilier?

Vi har en entydig malsetting for alle lag, som sier mye om inkludering pa alle nivaer i klubben:

«Alle lag skal avslutte sesongen med flere spillere enn det de startet med».

Malsettingen sier noe om hvordan miljget og trivselen i det enkelte laget skal vare og at alle
skal ha et tilbud og mulighet til 3 delta i fotballaktiviteten, uansett bakgrunn. Malsettingen er
ogsa veldig motiverende og malbar. Vi har arlige mpter pa varen og etter endt sesong der vi
Ipfter fram malsettingen. | tillegg har vi flere trenerforum i Ippet av aret der vi diskuterer mal-
setting og annet verdiarbeid jevnlig ovenfor vare tillitsvalgte. Vi har inkludering i bakhodet hver
eneste dag. Bydelen var er en bydel med sosiopkonomiske utfordringer, og dette ma klubben
ta hensyn til i det daglige.

Hvordan jobber kilubben med inkludering av barn og unge i lavinntektsfamilier?

Kolstad Fotball har en daglig leder og en som er ansatt som lokalsamfunnsutvikler. Vi jobber
begge med inkludering i lokalsamfunnet og tilrettelegger for aktivitet pa dag- og kveldstid pa
og utenfor fotballbanen.

Vi jobber med inkludering pa alle nivaer, men har i de siste rene hatt veldig fokus pa inklude-
ring av barn og unge i lavinntektsfamilier.

Vi driver gratistilbudet Camp Kolstad hver mandag og onsdag fra kl. 14.00 til 18.00 for 10-12-
aringer i bydelen. Tre voksne er aktivitetsledere og tilbyr leksehjelp og diverse inne— og uteak-
tiviteter.

Arlig seker vi stgtte gjennom ordninger og utlyste midler til ferie og fritidsaktiviteter. Da tar vi
med barn og unge pa opplevelser som ikke alle har mulighet til & delta p3 ellers, som fisketu-
rer, klatrepark, bowling, julemarked i @stersund og Rosenborgkamper. Her forsgker vi & fange
opp de vi vet har gkonomiske utfordringer, sammen med alle andre selvsagt.
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Vi har ulike konkrete systemer for a arbeide med inkludering av barn i lavinntektsfamilier:

Utlanssentral — Kolstad Fotball drifter en egen utlanssentral med friluftsutstyr som ski,
skgyter, akebrett, sykler, skateboard, kanoer, kajakker mm. Utstyret har god standard, og er
tilgjengelig for alle som har behov for & lane det. Vi gjor dette slik at utstyr ikke skal vare et
hinder for deltagelse i aktiviteter.

Fotballskole — Vi arrangerer fotballskole for ungene i bydelen. Det koster 200 kr 3 delta.
Klubben tjener ingenting pa arrangementet, men sgrger for at ungene har et flott helg med
masse fotballaktivitet. Alle deltakerne far en fotball, en drakt, en ryggsekk og mat alle dager.

Kontingenter — Kolstad Fotball sgrger for @ ha sa lave kontingenter som mulig for de enkel-
te lagene. Skolestartere betaler ikke kontingent det fgrste aret. Dersom noen har betalings-
utfordringer sgker vi stgtte gjennom ordninger og utlyste midler fra BufDir, Idrettskrets,
kommune og NAV. Vi sgker ogsa 3 finne Igsninger med den enkelte familie gjennom beta-
lingsordninger. I tillegg har vi i noen tilfeller ordnet slik at man kan stille opp p3 ekstra kiosk-
vakter eller dugnader, istedenfor & betale kontingenter eller utstyr. Ingen skal bli utestengt
pa grunn av manglende innbetaling.

Utstyr og drakter — Vi sgrger for at alle spillere i klubben far like drakter fra de aller minste
til de eldste. Det finnes ikke rom for at enkelte lag har egne drakter med private sponsorer
og navn pa. Alle skal vaere like. Vi selger klubbshortser og -strgmper til sterkt subsidierte
priser og ogsa klubbens overtrekksdrakt til redusert pris (klubben har 40% rabatt til innkjop
fra leverander).

Hvilke rad har dere til andre klubber som gnsker a jobbe med inkludering av barn

og unge i lavinntektsfamilier?

Det er viktig a jobbe langsiktig og strategisk med inkludering dersom man skal lykkes. Organi-
sasjoner ma ogsa tgrre & ansette personer pa heltid som kan jobbe med dette systematisk.
Fast ansatte vil generere inntekter slik at man kan sgrge for forutsighbare rammer og jobbe
opp i mot andre ngdvendige organisasjoner/institusjoner. | tillegg kan en jobbe politisk stra-
tegisk for & sette utfordringene pa dagsorden.

Lokalt er det viktig & vare synlig og transparent ovenfor de som benytter tilbudene og aktivi-
tetene i klubben. Og ikke minst vaere inkluderende og
raus slik at man oppnar tillit til i og rundt klubben, og ogsa

resten av bydelens befolkning. Vi b oss

WELUOEAING 0f INTEGRERIG
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Vart mal er at veilederne skal kunne
gl klubbene ideer, tips og
Inspirasjon til systematisk og
malrettet arbeid med inkludering.






https://m.youtube.com/watch?v=pVEjUl6Jdlk

Inkluderingsarbeid og frivillighet

Erfaringer fra Rgde Kors
o= Rode Kors Elisabeth Dahl Hasen, NIF 17.10.19



Ragde Kors | Norge

Mandat: Avdekke, hindre og lindre menneskelig ngd og lidelse
= 43 000 frivillige
= |landsdekkende: 380 lokalforeninger og over 40 aktiviteter

= QOver 150 ar

"= Rgde Kors’ malsetning er a gi barn og unge, saerlig barn som vokser
opp i vanskelige livssituasjoner, mulighet til a delta pa trygge
arenaer.

+ Rade Kors






Sosial Puls 2001 - Brister 1| velferdssamfunnet

Formalet var a frembringe kunnskap om og belyse:

m De fem viktigste sosiale utfordringer for
velferdssamfunnet i dag og i arene fremover

m Befolkningen holdninger til disse utfordringene og
viljen til a yte en frivillig innsats

m Samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor.

+ Rade Kors



Funnene pa 5 store sosiale utfordringer

m Barn rammes av fattigdom

m | klemme mellom kulturer — innvandrerungdoms
utfordringer

m Ensomhet — a sta utenfor de sosiale fellesskapene
m Voldens mange ofre
m Utestenging fra arbeidslivet og kompetansesamfunnet

+ Rade Kors
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Takk for meg!
www.rodekors.no

+ Rade Kors



